Status fra avdelingene
organisasjon og kompetanse
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Organisasjonsavdelingen

« Camilla Sandhaug Johnsen
e Siril Ueland Fossdal
 Anne-Kristin Sollid
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Forsikring

WWW.Qymogturn.no

e Forsikring oq lisenser — Norges Gymnastikk oq
Turnforbund
» Forsikringsbrosjyre
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https://gymogturn.no/ressurser-og-verktoy/drive-klubb-ny/forsikring/
https://gymogturn.no/ressurser-og-verktoy/drive-klubb-ny/forsikring/
https://gymogturn.no/ressurser-og-verktoy/drive-klubb-ny/forsikring/
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Barekraft i idretten

Grgnt lag

Samarbeid med Greener Producer Tools

Derfor er klimaregnskap en god ide

Aktuelle stgtteordninger



https://www.grontlag.no/
https://www.grontlag.no/inspirasjon/Maal-klimagassutslipp-paa-en-enkel-maate/
https://www.grontlag.no/kunnskap/derfor-er-klimaregnskap-en-god-ide/
https://www.grontlag.no/midler/

Drive klubb

* Drive klubb - generelt —
Norges Gymnastikk og
Turnforbund (gymogturn.no)

& MEQLEM &
»



https://gymogturn.no/ressurser-og-verktoy/drive-klubb-ny/generelt-driveklubb/
https://gymogturn.no/ressurser-og-verktoy/drive-klubb-ny/generelt-driveklubb/
https://gymogturn.no/ressurser-og-verktoy/drive-klubb-ny/generelt-driveklubb/
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NGTF Norges Gymnastikk- og Turnforbund


https://gymogturn.no/arrangementer/arrangement-for-arrangor/
https://gymogturn.no/arrangementer/arrangement-for-arrangor/
https://gymogturn.no/arrangementer/arrangement-for-arrangor/
https://gymogturn.no/agder/arrangement/
https://gymogturn.no/agder/arrangement/
https://gymogturn.no/agder/arrangement/

NGTF Kompetanse

Oktober 2024
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Hvem er vi i Kompetanseavdelingen

Christine Ellingsen avdelingsleder

Kristin B. Axberg utdanningskonsulent
Marie Moltubakk utdanningskonsulent
Toril Nordseth utdanningskonsulent
Benjamin Backofen utdanningskonsulent

Bewjamin

/" Epost: kompetanse@gymogturn.no
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Kompetanse sine kjerneoppgaver

o
Yoy 13s3)

 Utvikling og vedlikehold av
nye og eksisterende kurs

* Trenerutviklere
Synlighet og deltakelse
e Kursadministrasjon

o Kan dere se muligheter for
konflikt-forhold mellom gk
noen av disse begrepene? ¢ T

Diskuter i gruppa og gi eksempler £
(noter stikkord i boksen).
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NGTFs kursportefalje

Trenerlgypa Enkeltstaende kurs Andre kurs ikke administrert
» Trener 1 » |drettens grunnstige fra g°mp9ta"5ea"de"“ge“
ommerkurs
* Trener 2 o Gymlek « Klubbutviklingskurs
* Trener 3 » Medtrenerkurs * Webinar
e |dékurs

e Salto

* Grunnkurs trampett
 Sikringskurs trampett 1 og 2
 Sikringskurs tumbling 1 og 2
 Sikringskurs trampoline

Settes alltid opp av
Kompetanseavd.
T1 er pa vegne av krets

Settes alltid opp av \
Kompetanseavd.
pa vegne av krets
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Trenerlgypa NGTF

Trener

Trener 1 2 intro

Trener Trener
2 basis 2 felles

Trener
2 gren

Trener 3

Innlaering og deltaker

Praksis Trener 1:
45

Norges Gymnastikk- og Turnforbund

Deltager og utvikling

Praksis Trener 2;
75t

Utvikling og prestasjon

Praksis Trener 3:
90 t



For sikringskursene
spesielt

 Man kan delta pa Trener 2
fordypning trampett og tumbling
etter fullfart

« Sikringskurs 1 trampett
* Trener 1-kompetanse
* Trener 2 intro

* For a ha med seg mest mulig
relevant bakgrunnskunnskap pa
Trener 2 fordypning trampett og
tumbling, anbefaler vi ogsa

« a gjennomfgre Trener 2 basis i forkant

» 1 ars praksis som trener i etterkant av
bestatt Sikringskurs 1 trampett

Norges Gymnastikk- og Turnforbund



Skriftlig
arbeid

mid o
1 ar

Tidslinje >

7

oS

Workshops 1. NIF/OLT 3. NGTF/OLT

Selvstendig
arbeid

Trener-
arbeid
90 t

| sal med utgvere o.l.

Oppgitte timetall (t) er anbefalt minimum

Norges Gymnastikk- og Turnforbund




NGTF videobank

NGTF wdeobank

« Kunnskapsvideo
* Informasjonsvideo
* Webinarer

» Apen del
* Tilgangsstyrt del

http://video.gymogturn.no
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http://videobank.gymogturn.no/
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