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organisasjon og kompetanse



Norges Gymnastikk- og Turnforbund

Organisasjonsavdelingen

• Camilla Sandhaug Johnsen

• Siril Ueland Fossdal

• Anne-Kristin Sollid



Norges Gymnastikk- og Turnforbund

Forsikring

www.gymogturn.no

• Forsikring og lisenser — Norges Gymnastikk og 

Turnforbund

• Forsikringsbrosjyre

https://gymogturn.no/ressurser-og-verktoy/drive-klubb-ny/forsikring/
https://gymogturn.no/ressurser-og-verktoy/drive-klubb-ny/forsikring/
https://gymogturn.no/ressurser-og-verktoy/drive-klubb-ny/forsikring/
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Bærekraft  i  idretten

• Grønt lag

• Samarbeid med Greener Producer Tools

• Derfor er klimaregnskap en god ide

• Aktuelle støtteordninger

https://www.grontlag.no/
https://www.grontlag.no/inspirasjon/Maal-klimagassutslipp-paa-en-enkel-maate/
https://www.grontlag.no/kunnskap/derfor-er-klimaregnskap-en-god-ide/
https://www.grontlag.no/midler/
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Drive klubb

• Drive klubb - generelt —
Norges Gymnastikk og 
Turnforbund (gymogturn.no)

https://gymogturn.no/ressurser-og-verktoy/drive-klubb-ny/generelt-driveklubb/
https://gymogturn.no/ressurser-og-verktoy/drive-klubb-ny/generelt-driveklubb/
https://gymogturn.no/ressurser-og-verktoy/drive-klubb-ny/generelt-driveklubb/
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Arrangement

Felles informasjon for alle 
arrangement: 
Arrangement - For arrangør —
Norges Gymnastikk og 
Turnforbund (gymogturn.no)

Informasjon om arrangement på 
kretsnivå (eksempel fra Agder):
Arrangement - Agder — Norges 
Gymnastikk og Turnforbund 
(gymogturn.no)

https://gymogturn.no/arrangementer/arrangement-for-arrangor/
https://gymogturn.no/arrangementer/arrangement-for-arrangor/
https://gymogturn.no/arrangementer/arrangement-for-arrangor/
https://gymogturn.no/agder/arrangement/
https://gymogturn.no/agder/arrangement/
https://gymogturn.no/agder/arrangement/
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NGTF Kompetanse

Oktober 2024
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Hvem er vi i Kompetanseavdelingen

Epost: kompetanse@gymogturn.no

Christine Marie Toril BenjaminKristin

Christine Ellingsen  avdelingsleder

Kristin B. Axberg  utdanningskonsulent

Marie Moltubakk  utdanningskonsulent

Toril Nordseth  utdanningskonsulent

Benjamin Backofen  utdanningskonsulent
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• Utvikling og vedlikehold av 
nye og eksisterende kurs 

• Trenerutviklere

• Synlighet og deltakelse

• Kursadministrasjon

Kompetanse sine kjerneoppgaver
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NGTFs kursportefølje

Trenerløypa
• Trener 1

• Trener 2

• Trener 3

Enkeltstående kurs
• Idrettens grunnstige

• Gymlek

• Medtrenerkurs

• Salto

• Grunnkurs trampett

• Sikringskurs trampett 1 og 2

• Sikringskurs tumbling 1 og 2

• Sikringskurs trampoline

Andre kurs ikke administrert 
fra Kompetanseavdelingen
• Dommerkurs
• Klubbutviklingskurs
• Webinar
• Idékurs

Settes alltid opp av 
Kompetanseavd. 

T1 er på vegne av krets
Settes alltid opp av 

Kompetanseavd. 
på vegne av krets
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Trener 1
Trener 

2 intro
Trener 3

Praksis Trener 1:

45 t

Praksis Trener 2:

75 t

Praksis Trener 3:

90 t

Innlæring og deltaker Deltager og utvikling Utvikling og prestasjon

Trenerløypa NGTF

Trener 

2 basis
Trener 

2 felles

Trener 

2 gren
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• Man kan delta på Trener 2 
fordypning trampett og tumbling 
etter fullført

• Sikringskurs 1 trampett

• Trener 1-kompetanse

• Trener 2 intro

• For å ha med seg mest mulig 
relevant bakgrunnskunnskap på 
Trener 2 fordypning trampett og 
tumbling, anbefaler vi også 

• å gjennomføre Trener 2 basis i forkant

• 1 års praksis som trener i etterkant av 
bestått Sikringskurs 1 trampett 

For sikringskursene 
spesielt
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I sal med utøvere o.l.

Tidslinje

Selvstendig 

arbeid

Trener-

arbeid

90 t

Forarbeid

1 år

Workshop

Skriftlig 

arbeid

Oppgitte timetall (t) er anbefalt minimum

Workshops

På-

mld

 

For-

arbeid

 

Prosjekt/

notat

1. NIF/OLT

NGTF-

refleksjon

 

For-

arbeid

 

Prosjekt/

notat

2. NGTF

NGTF-

refleksjon

 

For-

arbeid

 

Prosjekt/

notat

4. NGTF

NGTF-

refleksjon

 
Avsluttende 

oppgave

90 t

 

For-

arbeid

 

Prosjekt/

notat

3. NGTF/OLT

NGTF-

refleksjon

Trener 3
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NGTF videobank

• Kunnskapsvideo

• Informasjonsvideo

• Webinarer

• Åpen del

• Tilgangsstyrt del

http://video.gymogturn.no

http://videobank.gymogturn.no/
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