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Livslang glede i

gym og turn

Bardu IL Turn inviterer til

Ungdoms- og voksenkretsturnstevnet Troms 2025

Sted: Bardu
Dato: 5-6. april - 2025

Informasjon fra Arranggar:

Lardag benyttes til trening og diverse aktiviteter rundt pa stevneomradet. Pa lgrdag arrangeres ogsa
Kretsmesterskap i troppsgymnastikk for senior.

Sgndag arrangeres Ungdoms- og voksenkretsturnstevnet som avsluttes med oppvisning.

Det vil opprettes et arrangement pa facebook «<KM SENIOR & UVKTS 2025» hvor det fortlapende
legges ut informasjon.

Pamelding og deltakere:
Aldersinndeling: UVKTS er for gymnaster fra 13 ar
Alle arrangementer, arranggrer og deltakere skal til enhver tid falge gjeldende

bestemmelser/retningslinjer for den aldersgruppen arrangementet representerer. Mer om dette finnes
her: https://www.idrettsforbundet.no/tema/ungdomsidrett/retningslinjer-for-ungdomsidrett/

Hall/Arena:
Barduhallen, Idrettsveien 10, 9360 Bardu.

Alle treninger og oppvisninger vil forega i Barduhallen. Alle de avrige aktivitetene vil forega i
Barduhallen eller pa Setermoen skole og kulturarena (byggene ligger vegg i vegg).

Forelgpig tidsplan:

Lgrdag:
Ankomst/innsjekk

Trening

Luns;j

Kretsmesterskap for senior i troppsgymnastikk
Middag

Aktiviteter: svgmming, workshop, filmkveld. Mer info kommer etterhvert.

Kveldsmat (pa skolen)

Sgndag:
Frokost for de som overnatter

Trening
Rydding/utsjekk fra skolen


https://www.idrettsforbundet.no/tema/ungdomsidrett/retningslinjer-for-ungdomsidrett/

Livslang glede i

gym og turn

Luns;j
Oppvisning UVKTS

Tidspunkt for trening og bespisning for de ulike lagene vil bli tildelt etter endelig pamelding er klar.

Priser:

Gymnast med overnatting og 5 maltider: 750 kr
Gymnast uten overnatting og 3 maltider: 600 kr
Gymnast uten overnatting og mat: 300 kr
Ledsager med overnatting og 5 maltider: 550 kr
Ledsager uten overnatting og 3 maltider: 450 kr

5 maltider inkluderer lunsj, middag og kveldsmat lgrdag, samt frokost og lunsj sgndag.
3 maltider inkluderer lunsj og middag lgrdag, samt lunsj sgndag.

Oppvisninger tid:

1-20 deltakere: maks 3 minutter inkludert inn -og utmars;j.
21 deltakere+: maks 5 minutter inkludert inn -og utmars;.
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Musikk:
Frist for innsending 02.04.25 sendes til arrangar: barduil.turn@gmail.com
Filtypen mp3, filnavnet skal veere merket med lagets navn, troppens navn.

Stevnemedaljer:
Informasjon om stevnemedaljer finner dere pa www.gymogturn.no/nordland/arrangement

Overnatting:

Samtlige vil forlegges pa Setermoen skole og kulturarena som ligger vegg i vegg med Barduhallen.

Informasjon vedr. streaming/bilder og samtykke:

Det anmodes om at retningslinjer for stramming/filming av barne- og ungdomsidretten overholdes.
Mer om dette finnes her: < https://gymogturn.no/retningslinjer-for-publisering-av-bilder-og-film-

streaming/>

Pameldingsfrist:

Vi gnsker dere hjertelig velkommen til Bardu, og ber om pamelding av deres lag/forening til
barduil.turn@gmail.com innen 23.03.25. Benytt vedlagt pameldingsskjema.

Kontaktinformasjon:

Mail: barduil.turn@gmail.com
Kontaktperson: Lise Bjgrkeng tlf: 91809377
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