
ALT-konferansen 2024 / 1.-3- november

Med 

partnere



Vi er Ifact

Espen Jansen
salg, marked og prosjekt

Tor-Erik Kristensen
salg, marked og prosjekt

Hege Helleseth
daglig leder

Tov Giezendanner
prosjekt og utvikling

Inge Fagerli
styreleder

Norgesmester i stup. Aktiv gymnast fra 2010-2015 og har siden 2010 
trent alt fra barnepartier til toppidrettsutøvere og landslagsutøvere i 
troppsturn.

Norges mestvinnende turner. Kjenner de fleste
turnhaller i Norge og har trent utøvere på alle 
nivå. Har «sin egen» turnhall på Jessheim.

Bakgrunn som landslagsutøver og turntrener på nasjonalt nivå.
Mer enn 20 år som daglig leder i Ifact og bred erfaring fra alle nivå 
innen idretten generelt og gym og turn spesielt. 

Sivilingeniør og produktdesigner fra NTNU.
Mer enn 5 år i Ifact på prosjekt, utvikling, salg og 
rådgivning.

Har jobbet i Ifact i over 6 år og har en finger med 
i det meste. Aspirerende turnmamma. 



Vi er Turn

Konkurransegrener FIG EG NGTF

Apparatturn x x x

Teamgym (tropp) x x

Rytmisk Gymnastikk x x x

Gymnastikkhjul x x x

Parkour x x x

Akrobatikk x x

Trampoline x x

Aerobic x x

Breddeaktiviteter

Barn og ungdom Voksne

Paraturn GymX

Gymlek Oppvisningsgymnastikk

Idrettens grunnstige Veteran

Salto

Turn i skolen



• Ifact ble grunnlagt i 2000 og er i dag to selskaper:
Ifact Consult og Ifact idrettsanlegg AS.

• Mer enn 20-års erfaring innen sport og idrett

• Ansatte med variert og kompletterende bakgrunn:
- Gymnaster og trenere, ledere, sivilingeniører og selgere

• Spesialist på turn med rask oppfølging og kort responstid 

• Vi vektlegger skreddersydde løsninger tilpasset kundens og 
brukergruppens ønsker og behov 

• Liten nok til å ha tette relasjoner med våre kunder, 
kompetent og med partnere til å ta på oss de største prosjektene 

• VÅRT MÅL:
Bidra med vår ekspertise og erfaring 
- og levere kvalitet i alle ledd 



Utstyr for den klassiske flerbrukshallen.

- Sportsgulv og skillevegger
- Ribbevegger, tribuner og scener
- Hallinnventar, typisk for ballidrett
- Resultattavler og styringsenheter

Typisk utstyr Ifact leverer til 
turnhallen:

Utstyr

Utstyr for tropp og apparat, 

konkurranse og bredde.

- Turngroper – fast, kube og hev/senk
- Stortrampoliner
- Turnapparater
- Tumbling og trampett
- Matter og madrasser
- Skumutstyr

For dere som skal ha basishall i 
tilknytning til flerbrukshall kan vi også 
levere: 

Totalleverandør



Rådgivning og prosjektgjennomføring
OVERSIKT:

Ifact kan bidra med ett eller flere av følgende:

• Sparring med kunder og enes om mål
• Forslag til skreddersydde løsninger
• Visualisering (2D/3D)
• Prising
• Prosjektering
• Montering av utstyr
• Oppfølging
• Service 

Vi bistår kundene med å utarbeide planer og 
utrede muligheter i samarbeid med 
kommuner, arkitekter, byggrådgivere og 
entreprenører. 



Rådgivning og prosjektgjennomføring
PROSJEKTER:

• Vi kombinerer teknisk ingeniør- og 
designkompetanse med turnfaglig kompetanse 
og erfaring for best mulig resultat

• IN-HOUSÈ

• Koordinering og detalj-prosjektering 

• Montering/realisering utføres av Ifact og 
samarbeidspartnere

Tilbudsfasen:

• Produkter i henhold til ønsker og krav.
• Optimal planlegging og plassering av apparater og utstyr 

basert på plantegninger og begrensinger. 
• Løsninger og detaljeringsforslag til entreprenører.
• Gode og smarte løsninger

Når Ifact kommer tidlig inn kan vi:

• Gi tips i forhold til behov og krav.
• Kartlegge forventinger og krav bruker har til hallen.
• Se på størrelser, typer produkter, turngroper, plassering av 

apparater – også i kombinasjon med hvilket utstyr 
klubben/byggherren har fra før.

• Vurdere bruken av turnhallen – trening vs. konkurranse.
• Utarbeide kravspesifikasjoner og budsjettpriser. 



Realiseringsfasen:

• Detaljprosjektering i  samarbeid med byggherre, arkitekt, 
entreprenører og leverandører

• Kontroll på viktige er grensesnitt som groper, takoppheng, 
spikerslag og apparatfester

• Effektiv gjennomføring
• Leveranse og montasje:

– Gulv, groper, løst og fast utstyr 
• Dokumentasjon og brukerkurs ved innvielse av ny hall

Service og oppfølging:

• Service- og vedlikeholdsavtale
• Videreutvikling og supplering av utstyr
• Kort responstid og tilgjengelig ved behov

Prosjektrealisering og oppfølging



Eksempel - Harstad

Treningsoppsett

Mindre konkurranser

Alternative 
konkurranseoppsett

Realisert

Flere mulige apparatoppsett
planlagt og diskutert i prosessen.



Harstad - montasje



Harstad



Eksempel - Kabelvåg
Treningsoppsett

Junior NM



Trivselshagen – Sandane

Spildepollen - Øygarden

Haakonsvern - Bergen

Velodromen – Sola 

Ski Turnhall - Ski

Alverhallen - Alversund

Noen referanser



Olympiatoppen - Oslo



Gymnova
• Verdensledende produsent av turnutstyr
• Ifact har vært samarbeidspartner og eneleverandør i Norge siden 2010
• Gymnova leverte utstyr til OL i Paris 2024 

• Apparatturn
• Rytmisk Gymnastikk
• Trampoline



Gymnova



Nyheter og trender
Gymnova utvider «luft-sortimentet» sitt med matter og luftgroper



Nyheter og trender
Dessuten andre større og mindre innovasjoner



Parkour fortsetter å vokse og Norge sendte for første gang en utøver til FIG Parkour
World Cup. Gymnova tilbyr med merkene O’Jump og Brick kvalitetsutstyr.

Nyheter og trender

Dessuten fortsetter troppsturn å vokse.



26.august 2022 inngikk Ifact og NGTF en samarbeidsavtale. 

Vi jobber tett sammen for å finne de beste løsningene innen utstyr, optimalisering og 
brukervennlighet. Ifact er også tilgjengelig for å bistå kunder og klubber med å utarbeide 
konsepter og argumenter overfor kommuner, potensielle samarbeidspartnere med mer.

Apparatpakker 2024 fra Sparebankstiftelsen DNB annonseres okt/nov og leveres før jul. 

Samarbeidspartner med NGTF

Tips til basishall



2024 – Harstad Turnhall
2023 – Hødd Turnhall



Velkommen til Slattumhallen

• Ifact prosjekterte, leverte og monterte en 
fullverdig turnhall med alt av turnapparater, 
trampoline og groper hovedsakelig fra 
Gymnova. 

• Slattumhallen er fullt utstyrt med både 
trenings- og konkurranseoppsett. 

• Slattumhallen stod ferdig i 
2022, og er en basishall på 
25m x 30m. 

13:00 – 15:00
Befaring Slattumhallen
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