
«BYGG SAMMEN, 
BYGG HØYT»
-KULTURDEPARTEMENTET SIN VEILEDER FOR IDRETTSANLEGG

Veien fra egen hall til en 

flerbruksløsning på totalt 

10 200 m2 og 4000-5000 brukere

Gruben IL og Rana Turnforening



KORTE FAKTA
• Eiere: 

Gruben IL og Rana Turnforening

• 3 store haller 
(idrettshall, turnhall og klatrehall + 14 andre 
anlegg)
Kampsport, barneidrett, dans/aerobic/yoga, styrkerom, 
cageball, 4xsquash, black box, e-sport, samfunnshus, 
3 klubbhus, fellesarealer og diverse lager

• Fotavtrykk: 4350 m2
Totalt: 10 200 m2

• Kombinasjon av idrett og kultur

• 4 faste stillinger (100%) + mindre stillinger for 
resepsjon, klatreverter, kjøkken, vaktmester, 
vasketjenester mm. 

• Inntekter:
– Leieavtale med kommunen for areal til 

kroppsøving for barneskole

– Partnerskapsavtale med kommunen

– Leieavtale med faste brukere 
(GIL, RT, RKK (flere kommer til))

– Leieavtale på sesongbasis
(RHK, bedriftsidrettslag, kor, korps etc.)

– Kommersiell drift
• Klatresenter

• Styrkerom

• Squash

• Cageball (drop-in)

• Eventer, arrangementer, møterom etc.

• Jobber for å få inn fysioterapisenter



HALL 2009
Planlagt til eget bruk for 
Gruben IL

Gjenbruk av eksisterende 
bygg (klubbhus, gymsal)

Planene ble lagt i 
«skuffen» i forbindelse 
med Terra-saken i Rana 
Kommune



HALL 2017
I 2015 kom planene opp fra 
«skuffen». 

En pågående skolestruktur-
sak i Rana Kommune var 
vesentlig her. 

I 2017 kom Rana Turn med 
i planene og en basishall ble 
tegnet inn 





HALL 2018
Etter landet skolestruktur 
ble en mye bedre tomt 
frigitt! 

Hallen ble tegnet om og 
optimalisert slik som den er 
i dag! 

Valgt løsning med 2 store 
haller i 2. etg. skapte store 
lokaler for å få med andre 
idrettsarealer i bygget. 



PLAN 1



PLAN 2



PLAN 3



SKISSE OVER BASISHALL 2017 (MEDIUM)



Plan vs virkelighet



Plan vs virkelighet



KLATREHALL – fremtidens sentermodell

3 anlegg i ett, på lite gulvareal (541m2)

a. stort klatresenter (15 meters høyde)

b. lite klatresenter (10 meters høyde)

c. mellomstort buldreanlegg

Totalt klatreareal: 1750 m2 klatreareal

Kommersiell «blodpumpe» i anlegget. 



KLATREHALL



KLATREHALL



IDRETTSHALL



FOAJÈ



PERIODEN 2018→
• Strenge krav til dokumentasjon av kostnader 

og finansiering iffb. spillemidler. 

• Utsatt ett år, da vi ikke fikk tilsagnet for 
bankfinansiering i tide

• Mange omkamper med Rana Kommunes 
administrasjon for å finne en løsning! Endte 
med:

– Forskuttering av 45,36 millioner av spillemidlene

– Investeringstilskudd på 14,5 millioner

– Partnerskapsavtale over 10 år på 1,5 millioner årlig

• Planlagt oppstart mai 2021

• Forsinkete tegninger, utsatt til juli 2021

• Første veggelement montert oktober 2021

• Tett tak mai 2022

• Sportsgulv ferdig desember 2022

• Oppstart med trening våren 2023



Finansiering av hallen

Spillemidler 50 880 000,-

Egenkapital GIL/RT 15 000 000,-

Stiftelser/fond SBH 1 12 500 000,-

Samfunnsløftet SNN 8 000 000,-

Kommunalt tilskudd 14 500 000,-

Dugnad 15 000 000,-

Totalt 115 880 000,-

Total kostnad 194 000 000,-

*45,36 millioner av spillemidler er forskuttert av kommune. 5,88 kommer på halen av utbetalingene.



SPILLEMIDLER
• Aktivt bruk av veilederen til KUD

• Total sum 1: 45 360 000,- inkl. NN-tillegg

• Veilederen ble oppdatert, og vi fikk større 
uttelling på: 
turnhall, stort klatreanlegg, buldreanlegg og 
lager

• Total sum 2: 50 880 000,- inkl. NN-tillegg

• Planlagt utbetalt i:

• 2024: 14 040 000,- 

• 2025: 12 000 000,-

• 2026: 11 760 000,-

• 2027: 13 080 000,-

• (forhåpentlig skjer det raskere!!!!)



SKANDINAVISK

FINALE I 

LEGO LEAGUE

2023



TURNHALL



FOREDRAG!

CECILIE SKOG

PÅ MAX PULS-

FESTIVALEN 

2024



BOOT CAMP!

«PØLSA» PÅ

MAX PULS-

FESTIVALEN 

2024



KAMPSPORT - KARATE



CAGEBALL



SQUASH – 4 BANER



STYRKEROM 



DANSESALER



FOAJE - SPONSORPLASS



TAKK FOR OPPMERKSOMHETEN!! 

Avslutningsvis en liten film fra 50-årsjubileet 

til Rana Turnforening


	Lysbilde 1: «Bygg sammen, bygg høyt» -kulturdepartementet sin veileder for idrettsanlegg
	Lysbilde 2: Korte fakta
	Lysbilde 3: Hall 2009
	Lysbilde 4: Hall 2017
	Lysbilde 5
	Lysbilde 6: Hall 2018
	Lysbilde 7: Plan 1
	Lysbilde 8: Plan 2
	Lysbilde 9: Plan 3
	Lysbilde 10: Skisse over basishall 2017 (medium)
	Lysbilde 11
	Lysbilde 12
	Lysbilde 13
	Lysbilde 14: Klatrehall
	Lysbilde 15: Klatrehall
	Lysbilde 16: Idrettshall
	Lysbilde 17: Foajè
	Lysbilde 18: Perioden 2018
	Lysbilde 19
	Lysbilde 20: Spillemidler
	Lysbilde 21: Skandinavisk Finale i  Lego League 2023
	Lysbilde 22: Turnhall
	Lysbilde 23: Foredrag! Cecilie Skog på Max Puls-festivalen 2024
	Lysbilde 24: Boot camp! «pølsa» på max puls-festivalen 2024
	Lysbilde 25: Kampsport - Karate
	Lysbilde 26: Cageball
	Lysbilde 27: Squash – 4 baner
	Lysbilde 28: Styrkerom 
	Lysbilde 29: Dansesaler
	Lysbilde 30: Foaje - sponsorplass
	Lysbilde 31: Takk for oppmerksomheten!! 

