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Du opplever situasjoner der noen utøvere i aldersgruppen opp til 12 år blir 
favorisert gjennom mye positiv oppmerksomhet, gruppeinndeling, deltakelse og 
prioritet. Idrettslaget har ulike partier inndelt etter ferdigheter og treningsvilje  for 
denne aldersgruppen. 

Hva gjør du?





Flere foreldre og 
barn/ungdommer har reagert 
på at en trener bruker sterke 
virkemidler for å «presse» 
utøverne til å utfordre grensene 
sine. 

Treneren oppnår gode 
resultater og klubben er stolt av 
hva de får til. Samtidig er det 
mange foreldre, særlig til de 
«flinkeste» utøverne som er 
svært fornøyd med treneren. 
Hva bør idrettslaget gjøre? 





Du opplever at det har utviklet seg et usunt fokus i deler av miljøet. 
Noen av jentene har fått et svært anstrengt forhold til kropp, vekt 
og mat og det blir gitt tydelige signaler om at noen av gymnastene 
er «for store», og at de må trene ekstra. Hva tenker dere om dette 
og hva bør gjøres?



Vi vil sikre en trygg idrett 
med idrettsglede for alle!
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