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NIFs etiske levereqgler

« Verktoy

- Barneidrettsbestemmelsene/
rettighetene

- MittVarsel

- Trygg pa trening

- ldrettens retningslinjer

- NIFs lov

« Dilemmaer



https://www.idrettsforbundet.no/tema/barneidrett/bestemmelser-om-barneidrett/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/varsling/
https://gymogturn.no/verdiarbeid/trygg-pa-trening/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/retningslinjer/seksuell-trakassering-og-overgrep/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/etisk-og-trygg-idrett/etiske-leveregler/
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NIFs etiske leveregler

Norges idrettsforbunds visjon, formél og verdier ligger til grunn for de etiske
levereglene.

C Les mer om de ni Ievereglene)




En inkluderende
og likeverdig
idrett

Idretten skal vaere en inkluderende arena
der alle er like mye verdt, feler tilherighet
og opplever gjensidig respekt. Vi skal
speile mangfoldet i samfunnet og
aksepterer ikke negativ diskriminering. Alle
skal, uansett forutsetninger og ambisjoner,
fa delta i og pavirke beslutninger som
gjelder dem.

Les mer
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Du opplever situasjoner der noen utgvere i aldersgruppen opp til 12 ar blir
favorisert gjennom mye positiv oppmerksomhet, gruppeinndeling, deltakelse og
prioritet. Idrettslaget har ulike partier inndelt etter ferdigheter og treningsvilje for
denne aldersgruppen.

Hva gjer du?
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En trygg idrett

Idretten skal vaere en trygg arena hvor vi
tar vare pa hverandre og alle blir sett, hort
og kan veere seg selv. Vi har nulltoleranse
for alle former for mobbing, trakassering,
vold og overgrep.

Les mer
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Flere foreldre og
barn/ungdommer har reagert
pa at en trener bruker sterke
virkemidler for & «presse»
uteverne til & utfordre grensene
sine.

Treneren oppnar gode
resultater og klubben er stolt av
hva de far til. Samtidig er det
mange foreldre, seerlig til de
«flinkeste» utgverne som er
sveert forngyd med treneren.
Hva begr idrettslaget gjare?
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En sunn idrett

Idretten skal bidra til deltakelse for flest
mulig lengst mulig, og en sunn utvikling av
hele mennesket. Vi skal fremme fysisk og
mental helse gjennom lek, mestring og
fellesskap, et positivt forhold til mat, kropp
og vekt, og et idrettsmilje som setter helse
foran prestasjon.

Les mer
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Du opplever at det har utviklet seg et usunt fokus i deler av miljget.
Noen av jentene har fatt et sveert anstrengt forhold til kropp, vekt
og mat og det blir gitt tydelige signaler om at noen av gymnastene
er «for store», og at de ma trene ekstra. Hva tenker dere om dette
og hva ber gjeres?
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