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Livslang glede

i gym og turn

Utlysning kretsmesterskap 2025 og barnekretsturnstevne 2026 i
Trondelag Gymnastikk- og Turnkrets (TGTK)

TGTK utlyser fglgende konkurranser i 2025:
Kretsmesterskap 2025 troppsgymnastikk
Kretsmesterskap 2025 rytmisk gymnastikk
Kretsmesterskap 2025 Turn kvinner

Kretsmesterskap 2025 Turn menn

Barnekretsturnstevne 2026

Sgknadsfrist KM: 6. oktober
Sgknadsfrist BKTS: 11. november

Sgknader sendes til: styret@trondelaggtk.no

Kretsmesterskap 2025 Troppsgymnastikk

Det er gnskelig med dato enten 15.-16. eller 22.-23. mars.

Det skal arrangeres for rekrutt, junior og senior i apparatene trampett, tumbling og frittstaende. |
junior- og senior klassen deles det opp i mix, kvinner og menn. Alt er i Nasjonal klasse og falger
nyeste nasjonalt reglement.

Regionskonkurranse: Midt-Norsk Mesterskap i tropp for Trgndelag
Gymnastikk- og Turnkrets og Mgre og Romsdal Gymnastikk- og Turnkrets.
Det er gnskelig med dato enten 25.-26. oktober eller 1.-2. november.

Det skal arrangeres for rekrutt, junior og senior i apparatene trampett, tumbling og frittstaende. |
junior- og senior klassen deles det opp i mix, kvinner og menn. Alt er i Nasjonal klasse og falger
nyeste nasjonalt reglement.

Det er gnskelig at det ogsa arrangeres i klasse Teamgym, da vil det vaere mulig for klubber a velge
om de @nsker & prgve Teamgym pa en mindre arena enn NM. Det vil fra 2026 kun veere Teamgym pa
Midt-Norsk Mesterskap.

Bestemmelser om barneidrett

| falge “Bestemmelser om barneidrett” og “NGTFs utdypninger og presiseringer om barneidrett” er det
gjort «vedtak i forbundsstyret 17.04.2013 (sak 57), gjar det klart at NGTF ikke gnsker at barn fra 6-10
ar skal delta i kretsmesterskap. Dersom det arrangeres konkurranser for de under 11 ar i
sammenheng med kretsmesterskapet, ma det ga klart fram av invitasjonen er det en separat
konkurranse for denne aldersgruppen og man ma kalle konkurransen noe annet enn KM».

Ut fra dette gnsker vi & kalle arrangementet for kretsoppvisning (KO) eller regionsoppvisning (RO).
Her kan man invitere bade gymnaster fra 6-10, men ogsa de som er eldre enn 10 ar. Det vil da bli en
oppvisning for aspiranter, men ogsa de som ikke er helt klar for & delta pa konkurranser med
nasjonalt reglement.

Gjelder tropp: Det anbefales & ta utgangspunkt i reglementet for Apen klasse hvor man konkurrerer
mot seg selv og blir premiert i det apparatet man gjer det best i. Det konkurreres i apparatene
frittstdende, tumbling og trampett. Se reglementet for Apen klasse.



mailto:styret@trondelaggtk.no
https://gymogturn.no/barneidrett/generell-barneidrett/
https://gymogturn.no/wp-content/uploads/2024/09/TGTK-Reglement-apen-klasse-troppsgymnastikk.pdf
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Har dere sparsmal knyttet til arrangementene.

Ta kontakt med aktuelt utvalg i kretsen:
Tropp: tropp@trondelaggtk.no

RG: rg@trondelaggtk.no

Turn kvinner: turnkvinner@trondelaggtk.no
Turn menn: turnmenn@trondelaggtk.no
Bredde: bredde@trondelaggtk.no
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