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Livslang glede 
i gym og turn 

 

Til:  
Klubber og grupper i TGTK 
Styre og utvalgsmedlemmer i TGTK 
Representant NGTF 
Trøndelag idrettskrets 
Valgkomité 
Kontrollutvalg 
 

Innkalling til Trøndelag Gymnastikk- og Turnkrets 

sitt kretsting 2025 
  

  

Velkommen 

Vi ønsker velkommen til TGTK sitt kretsting i 2025. 
  

Sted:                  Scandic Hell 

Dato:                        Lørdag 29. og Søndag 30.mars  

  

Lørdag: 
13.00 – 13.15             Velkommen v/kretsleder 
13.15 – 13.30             Innledning til gruppearbeid. «Ungdom i fokus» 
13.30 – 14.30             Gruppearbeid 
14.45 – 16.00             Presentasjon av gruppearbeid og plenumsdiskusjon 
16.00 – 16.30             Påfyll (mat og drikke) 
16.30 – 17.30             Kretsens rolle. Forventninger, arbeidsoppgaver, kommunikasjon mm. 
19.00 – 21.00             Middag (kretsen dekker middagen) 
  

Søndag:  

11.00 – 14.00             Tingforhandlinger 
  

Overnatting:  
Kontakt hotellet, og oppgi “Kretsting TGTK 2025” for rabattert pris.  
Klubbene må selv dekke overnatting.  
  

Påmeldingsfrist: 1. mars 2025 

Deltaker bekrefter i påmeldingsskjemaet at representanten er valgt eller utpekt til å representere 
klubben i henhold til § 12 i kretsens lov. 
 

PÅMELDING  

 

Saker som ønskes tatt opp på tinget må sendes inn skriftlig. 

Fristen for å sende inn forslag er 15. mars 2025.  
Alle saker som skal tas opp på tinget skal først behandles av kretsstyret. Sakene med 
underlagsdokumenter sendes på e-post til trondelaggtk@gymogturn.no  
  
Forslag som leveres etter fristen vil bli avvist. 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=mTOpXIQRDUOIqBB3Ie97ZmzYlnUpBjZIo42IalpqlYpUQUpWUUxPQUpVMVVUUlZIVzUwWE8wWjRRRi4u
mailto:trondelaggtk@gymogturn.no
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Livslang glede 
i gym og turn 

 

Representasjon i henhold til kretsens lov § 12: 

Representanter fra idrettslagene etter følgende skala: 
  
Inntil 50 medlemmer              1 representant 
51-100 medlemmer                2 representanter 
Over 100 medlemmer            3 representanter 
 
3 er det høyeste antall representanter noe lag kan møte med. 
  
Representasjon beregnes etter medlemstall ved sist samordnet registrering.  
 
Det er anledning å ta med så mange observatører som laget ønsker.  
(Husk at disse ikke har stemme- og talerett under selve tingforhandlingene). 
 
Representantene må være sammensatt etter NIF s lov § 2-4. 
 
Vi oppfordrer klubber/grupper til å delta med både tillitsvalgte og trenere! 

 

§ 5    Kjønnsfordeling 

For regler om kjønnsfordeling i styre, utvalg mv. og ved representasjon til årsmøte/ting i 
overordnet organisasjonsledd, gjelder NIFs lov § 2-4.   
 

Sakspapirer 

Disse blir tilgjengelige på hjemmesiden til TGTK senest 22. mars 2025 
  
Eventuelle praktiske spørsmål omkring arrangementet kan rettes til trondelaggtk@gymogturn.no   
  
  

Kretsfortjenestemedalje 
Kjenner du noen som fortjener heder? Vi oppfordrer til å melde inn navn og begrunnelse.  
Skjema kretsfortjenestemedalje. Frist: 15. januar 
 
 
 
 
  

Med vennlig hilsen 
Trøndelag Gymnastikk- og Turnkrets 

  
Vegard Haugseggen 

Styreleder 
  
  
  
  
  
 
 

 
 
 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-4
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-4
https://gymogturn.no/arrangement/kretsting-2025-tgtk/
mailto:trondelaggtk@gymogturn.no
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=mTOpXIQRDUOIqBB3Ie97ZmzYlnUpBjZIo42IalpqlYpUNEVQTEY3UTdMNVVCN0tRNDBXN0VPOVRPWi4u

