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Livslang glede i 
gym og turn 

 

Invitasjon til troppsfest på Hamar 2024 

 

Sted: Turnhallen i Ankerskogen idrettshall, Ankerskogveien 7, 2319 Hamar 

Dato: 2. november, med mulighet for overnatting til 3. november 

 

Hamar IL Turn inviterer klubbene i Innlandet Gymnastikk- og turnkrets og andre interesserte til en 

åpen troppsfest. På troppsfesten er målet å bygge relasjoner på tvers av klubbene og at utøverne skal få 

vise frem det de øver på i et trygt og vennlig miljø. Det vil bli oppvisning, leker og sosial aktivitet. 

Både aspiranter, rekrutter og eldre utøvere som har lyst på en morsom helg fylt med aktivitet, er 

hjertelig velkomne. KM i tropp og gymhjul foregår på samme tid, og i samme by, og det vil være 

mulig å reise til konkurranse-hallen for å se på kretsmesterskapet. 

 

Utstyr/apparater på arrangementet 

Trampett 

Hvitt frittståendegulv (gymnova) 

Hopperedskap 

Tumblingbane 

 

Foreløpig tidsplan 

Tid   

13:00  Hallen åpner 

14:00 Oppvarming 

15:00 Oppvisning og premieutdeling (deltakerpremie til alle deltakere) 

17:00 Middag 

18:00  Sosialt opplegg 

➔ søndag Overnatting og frokost 

Etter frokost søn  Muligheter for å se på KM i presterudhallen 
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Livslang glede i 
gym og turn 

 

Startkontingent  

- Deltakeravgift troppsfest per utøver 250 kr (deltakelse på de hvite feltene i tidsplanen over) 

- Overnatting lørdag-søndag (inkludert middag lørdag, deltakelse på sosial aktivitet lørdag og 

frokost søndag → de grønne feltene i tidsskjema over) 350 kr (vi presiserer at klubber som har 

utøvere som ønsker å overnatte, må stille med minst en ansvarlig voksen over 18 år) 

- Deltakelse på middag og sosialt opplegg på lørdag, uten overnatting 200 kr 

 

Påmelding 

Samlet påmelding for klubben (utfylt påmeldingsskjema) sendes til breddeturn@hamaridrettslag.no 

innen 1. oktober. Musikk sendes inn innen 25.10.2024.  

 

Hold deg oppdatert på arrangementet 

Vi vil dele info på hjemmesiden vår: https://www.hamaridrettslag.no/about-1  

 

Premiering og bedømming 

Alle deltakere vil få deltakerpremie.  
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