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Livslang glede i 
gym og turn 

 

Utlysning av arrangementer i Agder 
Rytmisk gymnastikk 

 
RG utvalget i Agder søker etter arrangører til treningssamlinger høsten 2024. 
 
Retningslinjer for arrangement kan leses på https://gymogturn.no/agder/dokumenter-agder/ under 
‘Lover, regler og bestemmelser’ og ‘Særegne regler og bestemmelser...’. 
 

Arrangement det kan søkes på: 

o 21./22.sept. 2024, eller 12./13.okt. 2024: Treningssamling I, åpen for alle RG gymnaster. 
 

o 2. eller 3.nov 2024: Treningssamling II, for konkurransegymnaster RG. 
 
 
Søknadsfrist for begge arrangementene er 12.august og tildeles av RG utvalget etter fristen. 
 
Dersom klubbene har forslag til andre datoer, så er vi åpne for innspill. Treningssamlingene er ment til 
en full dag. 
 

Konkurranseklasser: 

Treningssamling I er åpen for alle minirekrutter, rekrutter, junior og seniorklassene. 
 
Treningssamling II er for rekrutt internasjonal og 12 år, samt alle junior- og seniorgymnaster som 
konkurrerer. Denne samlingen er ment for de konkurransegymnaster med egne program. Her er 
målet å samarbeide med sjekk av program på tvers av klubbene. 
 
 

Utvalget hjelper til med:  

RG utvalget er behjelpelige med organisering i forkant hvis behov, og har ellers kontakt med arrangør 
i forkant og under arrangementene. 
 
RG-utvalget i kretsen dekker trener-/dommerhonorar for arrangementer i kretsen. 
 
 

Frist: 

Søknad sendes rg@agtk.no senest 12.august 2024 
 
 

Med sportslig hilsen 

Utvalget i rytmisk gymnastikk Agder 

Maria Heidenberg Lund (sign.) 
Leder 
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