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Livslang glede i 
gym og turn 

 

Invitasjon til instruktører innen voksen/seniortrening. 

 

Velkommen til en «uhøytidelig» instruktørsamling lørdag 17.august kl. 11-15.30. 

Sted: Åsane arena. 

Målet med denne samlingen er å dele treningstimer med hverandre, få ny inspirasjon og ideer. 

Bli bedre kjent med hverandre og kanskje få til et samarbeid. 

Håper det er interesse for denne samlingen og at mange vil melde seg på. 

Påmelding innen 11.august til: wenche.dahlstrom@gmail.com eller på sms tlf: 480 95 556. 

Vi har kaffe/te og frukt. 

Håper vi sees! 

 

Mvh Wenche Dahlstrøm, Åsane turn. 
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