NGTF Paraturn

Invitasjon til workshop i paraturn

Norges Gymnastikk- og Turnforbund gnsker & invitere til workshop i paraturn 15. — 16. juni i Oslo, hos
Nordstrand Turnforening i Leirskallen turnhall.

Vi sikter pa & utvide paratilbudet i Norge gjennom erfaringsutveksling og kompetanseheving, derfor
ansker vi & &pne opp for trenere som er nysgjerrige pa paraturn, som sgker tips og triks til
treningsoppsett, planlegging og trenerrollen (samhandling mellom utgver-trener). Vurderer klubben din &
starte et paratilbud, men er usikre pa hvordan man gar frem, vil dette kunne veaere en nyttig arena for a
bygge nettverk innad i miljget, og samtidig bidra til & trygge trenere i rollen sin.

Hotellopphold og planlagte maltider inngar i egenandelen. Reisekostnader dekkes av den enkelte. Det er
begrenset antall plasser!

Dato: 15. — 16. juni

Overnattingssted og mgterom: Scandic Olympiatoppen, Sognsveien 228, 0863 Oslo

Treningshall: Leirskallen Turnhall, Leirskallen 2, 1164 Oslo

Hvem: Utgvere, trenere og ledere

Mal for workshop:

Nettverksbygging
Erfaringsutveksling
Kompetanseheving

Utvide paratilbudet i Norge
Bli tryggere i trenerrollen
Tips og triks

Egenandel:

Med hotell:  800,- per person
Uten hotell:  400,- per person

Dette ma du ha med deg pa workshop:
Sko til & bruke innendgrs

Treningstgy

Treningsutstyr

Godt humer

Noe & notere pa/med

Norges Gymnastikk- og Turnforbund


https://www.scandichotels.no/hotell/norge/oslo/olympiatoppen-sportshotel?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=NO_Brand_Generic&utm_id=715529662&&cmpid=ppc_BH2d&s_kwcid=AL!7589!3!664810671771!b!!g!!scandic%20olympiatoppen%20sportshotel&gclid=Cj0KCQiA5fetBhC9ARIsAP1UMgFd3ewmBT01r9GMqebqTfG68ndBy3rl6Xp6NcRdD0KrUOrSTLnsJdcaAmGxEALw_wcB&gclsrc=aw.ds
https://www.google.com/maps/place/Olympiatoppen+Sportshotell/@59.9683333,10.7313889,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x46417205e0f802dd:0x9de4f9b46d13da59!5m2!4m1!1i2!8m2!3d59.9683333!4d10.7313889!16s%2Fg%2F1thzmh38?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Leirskallen+Turnhall/@59.8606523,10.8270206,17z/data=!4m6!3m5!1s0x46416f4d0e9ad7c7:0x67ef1f17f83da9e7!8m2!3d59.8606496!4d10.8295955!16s%2Fg%2F11c2y5gmsd?entry=ttu
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NGTF Paraturn

Tidsplan for workshop:

Logrdag 15. juni — Leirskallen turnhall, Nordstrand

KI. 14:00 Ankomst og registrering

KI. 14:15 Jim McKay — Hvordan legge opp treninger med parautgvere
KI. 18:00 Middag og avslutning

Sgndag 16. juni — Scandic Olympiatoppen, Sognsvann
KI. 09:50 Ankomst
KI. 10:00 Paraturn i NGTF
- Blikjent
- Dele erfaringer
- Hvordan NGTF jobber med para
Kl. 11:30 Lunsj pa Scandic
KI. 12:30 Teoridel med Kine Wold Lunde — radgiver paraidrett i NIF
KI. 14:00 Avreise

Kollektivtransport/alternativer for reise:

Oslo Lufthavn = Leirskallen turnhall:
Flybuss (FB10) direkte til Leirskallen.

Leirskallen turnhall = Scandic Olympiatoppen:

- 15 min gange til T-bane 3 (Kolsas) fra Skullerud til Majorstuen, bytte til 5 (Sognsvann) til Sognsvann.
- Buss 74 (Jernbanetorget) fra Leirskallen til Jernbanetorget, 5 min gange til t-bane 5 (Sognsvann) til
Sognsvann.

Scandic Olympiatoppen - Leirskallen turnhall:

- T-bane 5 (Ringen via Majorstuen) fra Sognsvann til Majorstuen, bytte til 3 (Mortensrud) til Skullerud. 15
min gange til Leirskallen.

- T-bane 5 (Ringen via Majorstuen) fra Sognsvann til Jernbanetorget, 5 min gange til 74 (Mortensrud) til
Leirskallen.

Pamelding: Overnatting ma meldes innen 2. juni, men du kan fortsatt melde deg pa workshopen via
eget skjema pa gymogturn.no innen 14. juni 2024.

Vi gleder oss til & treffe dere i juni!
For sparsmal, ta kontakt med Nicolai B. Jacobsen:

E-post: nicolai.jacobsen@gymogturn.no
Telefon: 926 27 413
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https://gymogturn.no/arrangement/parasamling/
mailto:nicolai.jacobsen@gymogturn.no

