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Livslang glede i 
gym og turn 

 

Til: 
Klubber og grupper i IGTK  
Styre og utvalgsmedlemmer i IGTK  
Representant NGTF  
Innlandet Idrettskrets  
Valgkomite  
Kontrollutvalg      

 

INNKALLING TIL KRETSTING FOR  
INNLANDET GYMNASTIKK- OG TURNKRETS 2025 

 

 

Sted:   Honne Hotell og Konferansesenter, Biri 
Tidspunkt:  Fredag 7. og lørdag 8. mars 2025 
 
Representanter fra idrettslagene etter følgende skala, beregnes etter antall medlemmer pr. siste 
samordnede rapportering: 
For medlemstall til og med 100:  2 representanter 
For medlemstall over 100:   3 representanter 
Representantene må være sammensatt etter NIF s lov § 2-4 
 
Det er anledning å ta med så mange observatører som laget ønsker. (Husk at disse ikke har stemme- 
og talerett under selve tingforhandlingene). 
 
Forslag som ønskes behandlet på tinget, må være kretsstyret i hende senest 17. februar.  
 
Saksdokumenter vil bli publisert på vår hjemmeside 1 uker før tinget. 
 
 
Følgende arrangement skal tildeles på tinget:  

• Barneturnstevnene for 2026 og 2027 
Det må komme frem av søknaden om en søker å være arrangør for hele kretsen, eller bare for 
en av de to tidligere kretsene (Hedmark og Oppland).  

• KM i Troppsgymnastikk for 2025 og 2026   
Søknader sendes til InnlandetGTK@gymogturn.no  
 
 
Påmeldingsfrist og søknadsfrist for arrangement: 15.01.2025  
Påmeldingen er bindende.  
 
Priser: 
Deltaker fredag inkludert middag        kr.  500 
Deltaker lørdag inkludert lunsj        kr. 1000 
Deltaker fredag og lørdag inkludert middag, lunsj og overnatting i enkeltrom  kr. 2200 
Deltaker fredag og lørdag inkludert middag, lunsj og overnatting i dobbeltrom  kr. 2000  
 
Påmelding gjøres her. 
 
 

Med vennlig hilsen 
Innlandet Gymnastikk- og Turnkrets 

Gry Høgberg/s/ 
Kretsleder 

https://www.idrettsforbundet.no/globalassets/idrett/juss/lover/nifs-lov-1.1.2021.pdf
https://gymogturn.no/arrangement/kretsting-2025-igtk/
mailto:InnlandetGTK@gymogturn.no
https://gymogturn.no/arrangement/kretsting-2025-igtk/
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Livslang glede i 
gym og turn 

 

  

 
 
 
 
 
FREDAG 7. mars 
 
Kl. 18.00 – 19.30  Debatt rundt temaet:  

Hvordan står det til med frivilligheten i idretten i Innlandet?  
En av debattantene vil være Henrik L'Abée-Lund, tidligere profilert skiskytter, 
bosett på Lillehammer. 

 
Kl. 20:00  Middag 
 
 
 
LØRDAG 8. mars  
 
 
Kl. 10.00 – 11.00 Motivasjonsforedrag: 
 «Jakten på det gode laget» v/ foredragsholder og daglig leder i Finnmark 

fotballkrets, Roger Finjord 
 

Et foredrag som både gir deg humoristiske 
historier, og samtidig tar deg med inn i alvoret i 
lederskap og samspillet mellom mennesker. 
Humør og seriøsitet går hånd i hånd gjennom 
foredraget når det snakkes om røtter, stolthet 
og identitet. Han underholder og motiverer. 
Med sin blanding av humor og visdom, 
fengsler han sitt publikum. 

 
 
Kl. 11.00 – 11.10 Pause 
 
Kl. 11.15 – 12.00  Informasjon fra Norges Gymnastikk- og Turnforbund 
 
Kl. 12.00 – 13.00 Lunsj 
 
Kl. 13.00 Tingforhandlinger 
 
 
 
 
Det kan bli justeringer i programmet 
 

 

 

PROGRAM
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Livslang glede i 
gym og turn 

 

Hva er kretstinget? 

Kretstinget er Innlandet Gymnastikk- og Turnkrets høyeste myndighet. 

 
Hva blir besluttet her? 

Kretstingets oppgave er å behandle beretninger (årsrapporter), regnskap, forslag og saker, 
kontingent, budsjett, foreta valg av styre, kontrollutvalg, representanter til høyere organer og 
valgkomite.  
 

 
Hvorfor bør du komme? 

• Her har du muligheten til å være med på å bestemme veien videre for arbeidet i kretsen, 
påvirke utfall av saker og si din mening! 

• Kunnskapsutveksling 

• Informasjon om hva det jobbes med på krets- og forbundsnivå, og hvordan dette påvirker din 
innsats i din forening 

• Sosialt fellesskap med andre i samme situasjon som frivillig 

• Erfaringsutveksling 


