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Kurshelgen bestar Medtrener og Gymlek- og Idrettens grunnstigekurs. Kursene bygger pa hverandre og bar
tas samlet. Kursene er de farste trenerkursene en trener i gymnastikk og turn bgr ta.

Medtrenerkurset er beregnet pa de som er nye i trenerrollen, foreldre som gnsker a hjelpe til, medtrenere
under 15 ar og andre, som gnsker 4 tilby aktiviteter i gymsal/ haller.

Aktivitetskonseptet Gymlek retter seg i utgangspunktet mot trenere eller aktivitetsledere for barn i
aldersgruppen 2-5 ar, men aktivitetene kan ogsa tilrettelegges for andre alderstrinn.

Aktivitetskonseptet Idrettens grunnstige retter seg mot lag som har partier for barn i aldersgruppen 5-12 ar.
Konseptet inneholder 10 gvelsesgrupper med 10 trinn i hver gruppe. Hvert trinn har en hovedgvelse med
tilhgrende delgvelser. @velsene er hentet fra de tradisjonelle gymnastikk og turnaktivitetene, og skal sikre en
variert og allsidig bevegelseserfaring blant barn og unge. Kurset bygger pa konsept revidert i 2024. Fullfart
og godkjent idrettens grunnstige-kurs gir kompetanse til & sikre pa trampett, pa de gvelsene som blir
gjennomgatt pa kurset.

Aldersgrense: Man kan delta pa Medtrener- og Gymlek -og Idrettens grunnstigekurs fra det aret
man fyller 13 ar.

Leeringsmal: Malet med kursene er a fa tips og ideer til treningstimer og bli i stand til & veilede
barn i gymnastikk og turn. Kunne lede aktiviteter pA en mate som gir variasjon og
hayt aktivitetsniva samtidig som barna opplever glede og mestring. Se utdypede
leeringsmal for hvert kurs lenger ned.

Betaling: Kursene blir fakturert av gymnastikk- og turnkretsen hvor kurset arrangeres. Faktura
sendes ut i etterkant av kurset. Pameldingen er bindende. Kun legeerkleering er
gyldig for & unnga betaling av kursavgift etter at pAmeldingsfristen er utlgpt. Faktura
vil bli sendt til klubben sa lenge ikke annet er informert om i egen epost til
kompetanse@gymogturn.no. Husk & avtale deltakelse med din klubb far du melder
deg pa kurs.

Pamelding: Personlig pdmelding via https://minidrett.nif.no. Det er plass til 20 deltakere pr kurs.
Farstemann til mglla gjelder. Du vil motta en epost fra systemet nar du har sendt inn
pameldingen. Eposten vil gi informasjon om du har fatt plass, eller om du har havnet
pa venteliste.

Avmelding: Eventuell avmelding gjares i minidrett. Avmeldingsfristen er samtidig som
pameldingsfristen. Legeerklaering méa fremvises for a slippe a betale kursavgift ved
avmelding etter at avmeldingsfristen har utlapt. Det vil ikke veere mulig & melde seg
av kurset i minidrett etter at avmeldingsfristen har utlgpt. Hvis det oppstar noe som
gjer at man ikke far deltatt, ma man sende en epost til kompetanse@gymogturn.no,
det er viktig at det blir gitt beskjed!

Av hensyn til pameldte som allerede star pa venteliste, har vi ikke anledning til &
bytte deltakernavn dersom en deltaker melder seg av kurset. Ved avmelding gar
plassen automatisk til den som star gverst pa venteliste.

Kurs ID: Benytt ID pa kurset ved alle henvendelser. ID finner du under arrangementet pa
vare nettsider.
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Kursmateriell:

Kursavgift inkluderer kursmateriell. For & motta kursinformasjon og eventuelt
materiell, er det viktig at pAmeldingsfristen overholdes. Kursmateriell til
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Medtrenerkurs tilgjengeliggjares digitalt i forkant av kurset. Materiell til Gymlekkurs
og Idrettens Grunnstige gjgres tilgjengelig under kurset.

Overnatting og mat: Mat inngar IKKE i kursprisen, alle ma ta med seg det de gnsker & spise og drikke.
Eventuell overnatting ordnes av den enkelte. NGTF har avtale med Thon Hotels.
Bestilling kan gjgres her: https://www.thonhotels.no/firmaavtale/
Firmanavn: Norges Gymnastikk og Turnforbund, avtalekode: TH87811.

Husk:

sa ha pa treningstay fra start.

Kontakt:
Utdypede Laeringsmal:

Medtrenerkurs

Vite hva det innebeerer & vaere en god
rollemodell for barn.

Ha grunnleggende kunnskaper om
oppbygging av en treningstime for barn

Vite noe om forventningene til en
medtrener og hvordan man sammen med
hovedtrener kan skape god barneidrett.

Ha grunnleggende kjennskap til enkel
forstehjelp og hva man skal gjare hvis det
skjer en ulykke.

Ha grunnleggende kjennskap til NGTFs
aktivitetskonsepter for barn.

Vite noe om bruk av musikk og rytmeleker
i gym og turn

Kunne benytte smaredskaper i trening av
barn.

Ha kunnskap om grunnleggende

turnelementer og hvordan man kan sikre
og ta i mot pa disse.

Medtrenerkurs

God barneidrett
Barn som skader seg
Elementer, sikring og mottak

Stasjonsarbeid og apparatleyper
Innhold i treningstimer
Musikk og rytmeleker
Bruk av smaredskaper

Medtrenerrollen

Velkommen til kurs!

Mat, drikke, skrivesaker, digital enhet og godt humgr. Kurset krever aktiv deltakelse,

Ved spgrsmal, ta kontakt p& epost: kompetanse@aymogturn.no

Gymlekkurs

Kunne planlegge og gjennomfare aktivitet
som stimulerer motoriske ferdigheter for
barni alderen 2-5 ar.

Kunne lede treninger som gir god
variasjon og hgyt aktivitetsniva.

Kunne tilrettelegge, og justere treningen
underveis, slik at alle barn opplever glede
0g mestring.

Ha tilegnet seg kunnskap om barns
utvikling og hva en kan forvente av barn i
alderen 2-5 ar.

Inneha kunnskap om riktig og kreativ bruk
av tilgjengelige apparater i en gymsal.
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Idrettens Grunnstigekurs

Kunne oppbyggingen av Idrettens
Grunnstige.

Kjenne til godkjenningssystemet i
Idrettens Grunnstige

Kunne tilrettelegge gvelsene i de ulike
gvelsesgruppene.

Kunne tilrettelegge og justere underveis
treningen slik at alle barn opplever glede
0g mestring.

Kunne planlegge og lede treninger med
bakgrunn i Idrettens Grunnstige, som gir
god variasjon og hgyt aktivitetsniva.

Ha tilegnet seg kunnskaper om barn i
alderen 5-12 &r og hvilke hensyn man ma
ta som trener.

Ha tilegnet seg kunnskap om sikring og
mottak p& grunnleggende elementer i
ulike apparater, og trampettsikring
spesielt.

Etter godkjent kurs kan deltakerne
instruere og sikre aktiviteter p& trampett,
trampoline og andre apparater tilsvarende
de aktiviteter kurset gjennomgar.
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