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Livslang glede i 
gym og turn 

 

REFERAT KRETSSTYREMØTE      Referat nr. 11/2023  

Vedr. formål  Kretsstyremøte VOGTK  

Møtested og tid  Teams 
20.03.24 kl. 18.00 

Til stede  Iuliana Pedersen 
Bodil Aas  
Mikkel Tronsrud  
Marlou Beulens  
Siril U. Fossdal 

Referent  Siril U. Fossdal 

Neste møte  23.04.24 

  

Saksliste 

Vedtakssaker: 

78/23-25: Godkjenning av innkalling og saksliste  
Saksansvarlig: Styreleder  
  
Åpning av møtet ved styrets leder   
Fortegnelse over møtende styremedlemmer  
Godkjenning av innkalling 
Saker til eventuelt  

 

Vedtak   
Det var ingen kommentarer til innkalling og saksliste.   
Styret godkjente innkalling og erklærte seg vedtaksdyktig.  
Det ble ikke meldt inn noen saker til eventuelt.  

 
79/23-25: Godkjenne protokoll fra KS-møte 04.02.24  

Saksansvarlig: Styreleder 

Gjennomgang av styrets protokoll, eventuelle kommentarer eller endringer. 

 
Vedtak 
Styret godkjente protokollen. 

 
80/23-25: Overårig gymnast 
Grunnet prematurfødt, søker mor på vegne av dattera si om dispensasjon til å stille for 2011 kullet. 
Hun skulle være født feb. 2011, men ble født i des. 2010. Hun har alltid fulgt 2011 kullet både på 
skole og i all annen idrettsaktivitet. Fra og med i år, er alle som er født i 2010 juniorer. I praksis 
innebærer dette at klubben deler inn i grupper på trening ut fra fødselsår, og dette gjelder selvsagt 
også i konkurranse.   
 

Vedtak 
Kretsstyret innvilger søknaden og gir utøveren mulighet til å stille for 2011 kullet.  
Merk at vedtaket kun gjelder arrangementer i Viken og Oslo Gymnastikk- og Turnkrets. Skal hun delta 
i andre konkurranser utenfor kretsen eller i nasjonale konkurranser, må det søkes dispensasjon til 
forbundet.   
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81/23-25: Henvendelse fra breddeutvalget 
15. januar sendte breddeutvalget en henvendelse til styret hvor de lurer på om styret har vurdert om 
de som tar på seg å arrangere et breddearrangement/stevne evt. kan be om få en grunnstøtte.  
De ønsker også en tilbakemelding på deltakermedaljer.  
 
Vedtak 
VOGTK dekker etter søknad inntil kr. 10 000,- i forbindelse med stevne/arrangement hvor to eller flere 
klubber fra kretsen deltar. VOGTK dekker i tillegg deltakermedaljer. Dette tas med inni retningslinjene 
om tildeling av tilskudd.   
 

82/23-25: Utarbeidelse av mål og kriterier for tildeling av kretsarrangementer TUK/TUM 
TUM og TUK har ulike utfordringer mht tildeling. TUK har gjerne flere søkere til et arrangement og må 
dermed prioritere. TUM kan ha utfordringer med i det hele tatt å skaffe arrangør.  
 
TUK og TUM mener at det vil være lettere å synliggjøre VOGTK hvis arrangement tildeles en klubb 
som er representert i utvalget. Hvis arrangør har tilknytning til kretsen, vil det også være lettere for 
VOGTK å teste ut nye konsepter.  
 

Vedtak: 
Styret støtter forslaget fra TUK og TUM om å prioritere lagene som er representert i utvalgene når 
man tildeler arrangement. Styret anbefaler videre at utvalgene lager en rulleringsliste med oversikt 
over aktuelle arrangører og tildeler arrangement til søkere som ikke er representert i utvalgene også. 
 

83/23-25 Oppdatert lovnorm for kretsene 
Forbundsstyret vedtok 08.03.24 oppdateringer i lovnormen for NGTF sine kretser, basert på siste 
utgave av NIFs lovnorm for sækretser.  
 
Endringene som er gjort er utelukkende de samme som NIF har gjort, og omfatter følgende:  

- Formålsparagrafen (§1) er endret i hht vedtak på sist idrettsting 
- For øvrig enkelte språklige presiseringer og rettelser.  

 

Vedtak: 
Lovnormen oppdateres i tråd med siste endringer fra NIF og publiseres på hjemmeside. 
Organisasjonskonsulenten oppdaterer og publiserer lovnormen.  
 

84/23-25: Nytt utvalgsmedlem troppsutvalget 
Eirik Rossfjord ønsker å sitte i troppsutvalget  
 

Vedtak 
Kretsstyret oppnevner Eirik Rossfjord som medlem i troppsutvalget i VOGTK.  
 
 

85/23-25: Budsjett 2024 
Styret går igjennom budsjett for 2024 og gjør nødvendige justeringer. 
 
Vedtak 
Revidert budsjett for 2024 godkjennes med de foreslåtte endringene.  
Godkjent budsjett sendes til økonomikonsulenten.  
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86/23-25: Søknad Drøbak-Frogn Tropp & Turn 
Drøbak-Frogn ønsker med dette å søke om kr. 12 000,- i tilskudd fra VOGTK til en reisepott for 
konkurranseutøvere i stigeklasser som trenger støtte til reise til Norgescup eller NM. Pengene vil 
fordeles til gymnaster etter behov, gjennom vurderinger hos daglig leder og styret. Også mindre beløp 
vil være kjærkomment. 
 
Vedtak: 
Kretsstyret innvilger kr 10 000,- som skal benyttes til inkluderingstiltak og ungdomstiltak ved at flere 
kan få delta på konkurranser. 

 

87/23-25: Søknad Holmen Tropp og turn 
Holmen har sendt mange av trenerne på trener 1 kurs denne våren. I tillegg deltok klubben med 5 
trenere på dommer og trenerseminaret 20-21.januar. Holmen søker om å dekke kostnader de har hatt 
i forbindelse med disse utdanningstiltak. 7 trenere a kr 2900= kr 20 300, 4 trenere a kr 905= kr 3 620 
og 1 trener a kr 1810. Totalt søker vi om kr 25 730,- 
 
Vedtak: 
Kretsen dekker Trener 1 kurs i egen krets. Eventuelt tilsendt faktura på Trener 1 kurs må sendes 
organisasjonskonsulent for kreditering. Kretsen dekker følgende kostnader angitt i søknaden: kr. 5430 
for deltakelse på trener og dommerseminar for 5 trenere. 
 

88/23-25: Søknad Holmen Tropp og turn 
Holmen skal arrangere Fig 1 i april-24 og søker om støtte på kr 50 000,- for å unngå underskudd på 

årets arrangement. 

 
Vedtak: 
Søknaden avslås.  
Arrangementet fyller ikke kriteriene i tilskuddsordningens retningslinjer.  
 
 

89/23-25: Søknad Lørenskog Gymnastikklag 
Det søkes om støtte til gjennomføring av kretskonkurranse 9. og 10. mars for rekrutt og stige 
gymnaster. 
 
Vedtak 
Kretsstyret setter stor pris på at Lørenskog Gymnastikklag har takket ja til å være arrangør for 

kretskonkurranse på veldig kort varsel. Kretsstyret har vurdert søknaden og ut fra vedlagt budsjett ser 

det ut som at det er lagt opp til et positivt resultat. Dersom det etter gjennomføring av 

kretskonkurransen viser seg at resultatet blir negativt, kan søknad om dekning av underskudd sendes 

til styret. Støtteordningen er ment for å dekke eventuelle underskudd.  

Styret vil også minne om at dommerkostnadene dekkes av kretsen etter faktura.  
 
90/23-25: Søknad Asker Turnforening 

Asker turnforening har flere gymnaster som har blitt tatt ut til deltakelse til Nordisk mesterskap 8. - 10. 
mars 2024 og søker kretsen om midler for å hindre økonomisk barriere for utøverne for å kunne delta 
på denne konkurransen.  
 
Vedtak 
Styret innvilger kr. 5000,- til inkluderingstiltak og kr. 5000,- til ungdomstiltak i henhold til søknad. 
Asker TF har med dette fått tildelt maksimalt beløp fra kretsen for 2024.  
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91/23-25: Søknad Kolbotn IL 
Kolbotn IL Rytmisk Gymnastikk skal arrangere KM for rekrutt 27. - 28. april 2024 og søker i den 
forbindelse om støtte til premier og deltagerepremier til alle gymnastene som deltar.  
 
Vedtak 
Søknaden avslås.  
Kretsen dekker kun dommerkostander og KM medalje gull.  

  
92/23-25: Søknad Fredrikshalds Turnforening 
Søker om støtte til dekning av reise- og opphold for 5 trenere som skal delta på Trener 2 kurs i 
Tromsø.  

 
Vedtak 
Kretsstyret innvilger kr. 5000,- til ungdomstiltak og kr. 10.000, - til inkluderingstiltak som kan brukes 
slik som beskrevet i søknaden.  
 

93/23-25: Søknad Harestua IL 
Harestua IL inviterer 6-7 klubber i nærheten til en troppssamling lørdag 23. mars i Harestua Arena. 
Arrangementet er for rekrutt, junior og senior. 
 
Vedtak 
Kretsstyret setter stor pris på at Harestua IL arrangerer en slik troppsamling og støtter arrangementet 
med kr. 10 000,-. 
 

94/23-25: Søknad Geithus Turnforening 

Søknad om inkluderingstiltak som eneste klubben i kommunen som tilbyr aktivitet til alle. 
 
Vedtak 
Kretsstyret innvilger kr. 5000,- til inkluderingstiltak. Vi minner samtidig om at kretsen dekker Trener 1 
kurset i kretsens regi og oppfordrer Geithus Turnforening å sende sine trenere som mangler dette på 
kurs til høsten.  

 
95/23-25: Revidere retningslinjer tilskuddsordningen 
Kretsstyret går igjennom og diskuterer endringer i retningslinjene  
 
Vedtak 
Iuliana i samarbeid med org.konsulenten reviderer retningslinjene i henhold til tilbakemeldingene på 
møtet. 
Reviderte retningslinjer, sammen med forslag til søknadsskjema i Forms legges fram for styret på 
styremøte 23.04.24 for tilbakemelding og vedtak.    
 

96/23-25: Veien videre etter kick-off 
Iuliana oppsummerer veien videre, interne rutiner i styret (styremail, oppgavefordeling m.m).  
 
Vedtak: 
Iuliana lager en oversikt over rutinene og legger dette fram på styremøte 23.04.24.  
Bodil og Marlou ser på alternativer til dommerklær.  
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97/23-25 Møteplan våren 2024 
 
Vedtak: 
Tirsdag 23.04.24 – Styremøte 
Onsdag 24.04.24 – Lagsmøte 
Onsdag 29.05.24 – Styremøte 
Torsdag 20.06.24 - Styremøte 

 
Orienteringssaker: 

 

98/23-25 Økonomirapportering per måned 
Saksansvarlig: Arbeidsutvalget 
 
Det foreligger rapport per 19.03.24.  
Rapporten blir ikke gjennomgått, da ingenting er avstemt i 2024 enda. I tillegg er ikke budsjettet sendt 
inn enda. 
Avstemning skjer etter at årsoppgjøret er ferdig.  
 
Vedtak: 
Styret tok saken til orientering  
 

99/23-25- deltakelse kurs for avlysning  
Saken utsettes til neste møte.  
 

100/23-25 Gjennomgang referat NGTF- 
Saksansvarlig: Styreleder 
 
Det foreligger ingen nye referater fra forbundsstyremøte.  
 
Vedtak  
Styret tok saken til orientering  
 

101/23-25 Orientering fra styreleder 
Saksansvarlig: Styreleder 

- Husk å melde dere på forbundstinget. Påmeldingsfristen er 4. april.  
- Kretslederne skal ha møte 21.03.24 
- Sette opp et lagsmøte etter at sakspapirene til forbundstinget er sendt ut.  

 
Vedtak 
Styret tok saken til orientering 
 

102/23-25 Orientering fra administrasjonen 
Saksansvarlig: Administrasjonen 

- OIK ting. Innmelding av kandidater 
- Spørreundersøkelse: Bruk av mail og Teams i styret og utvalg. Hva var ønsket her? 
- Altinn tilganger: Har Inger-Johanne fått ønsket tilgang? 
- OIK – Strategisk plan. Høringsfrist 22. mars.  
- VIK – Invitert til samarbeidsmøte 11. april (Teams) 

 
Vedtak 
Styret tok saken til orientering 



 

  6 

V
IK

E
N

 O
G

 O
S

L
O

 G
Y

M
N

A
S

T
IK

K
- O

G
 T

U
R

N
K

R
E

T
S

 

Livslang glede i 
gym og turn 

 

103/23-25 Orientering fra utvalg 
Saksansvarlig: Styremedlemmene som er kontaktperson mot utvalg 
 
Saken utgikk 

 

104/23-25 Representasjon 
Rødberg turn har invitert VOGTK til Numedalstevnet 20.04.24.  
 

Vedtak:  
Marlou fra styret, sammen med Lisbeth fra breddeutvalget drar til Numedalstevnet.  

 

 
  

  
  
 


