
 

  1 

T
R

Ø
N

D
E

L
A

G
 G

Y
M

N
A

S
T

IK
K

- O
G

 T
U

R
N

K
R

E
T

S
 

Livslang glede 
i gym og turn 

 

REFERAT KRETSSTYREMØTE      Referat nr. 11/23-25  

Vedr. formål  Kretsstyremøte TGTK  

Møtested og tid  Teams 
09.04.24 kl. 19 :00  

Til stede  Vegard Haugseggen 
Andrea Rønning  
Marthe Jerpstad 
Kathrine Forfang  
Siw Rødsjø 
Siril U. Fossdal 

Referent  Kathrine Forfang 

Neste møte   07.05.24 

  

Saksliste:  
Godkjenne innkalling og saksliste  
Det var ingen kommentarer til innkalling og saksliste.   
Det ble meldt inn tre saker til eventuelt, sakene fikk følgende saksnummer og titler 
105/23-25 Kursønsker høsten 2024 
106/23-25 Invitasjon om representasjon KM i troppsgymnastikk 27.april. 
107/23-25  Nytt utvalgsmedlem i RG-utvalget.  
  

Godkjenne referat á 05.03.24  
Det var ingen kommentarer til referatet  
 

Vedtak:   
Kretsstyret godkjenner fremlagt innkalling, saksliste, referat og erklærte seg vedtaksdyktig.  
    

Sak 96/23-25 infosaker 
• Idrettsforbundet arrangerer nettverkssamling for unge styremedlemmer. 

• NGTF arrangerer webinar 11.04.24. På agendaen står samordnet rapportering. 

• Lisenssjekk for KM RG og KM troppsgymnastikk, litt for mange som ikke har betalt lisens 

• Årsregnskapet er klart. Husk å sende det til kontrollutvalget. Signert kontrollutvalgets beretning 
og signert (av styret) årsregnskap sendes til økonomikonsulenten når det er klart. 

• Budsjett 2024: Gjør nødvendige justeringer og send dette inn til økonomikonsulenten når det 
er klart.  

 
Vedtak: 
Styret tok saken til orientering 
  

Sak 97/23-25 Svar på høringsdokument 
Flere klubber har svart på høringsdokumentet til troppsutvalget om KM og MNM, de fleste er positive 
til forslaget og ønsker frittståendekurs for å bli tryggere på reglementet. Andre klubber stiller seg mer 
negativ til at forslaget skal tre i kraft med en gang, og ønsker mer modningstid. Dette for at det skal 
være lønnsomt å arrangere MNM, da det er flere klubber som har mulighet til å delta på en teamgym-
konkurranse.    
 
Vedtak:  
Kathrine forfatter et svar ut fra hva klubbene har gitt uttrykk om, med forslag om frittståendesamlinger 
i kretsen med den kompetansen vi har, og at endringen av MNM vil ikke skje i 2024, men 2025 eller 
2026.  
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Sak 98/23-25 Breddesamling 

Namsos har meldt inn et ønske om breddesamling/lavterskel konkurranser for å få med flere klubber 
inn i konkurranse på sikt. Klubben foreslår inndeling innen soner og flere samlinger i løpet av turnåret. 

Ønsker at kretsen drar i gang noe som treffer bredden.   
  
Vedtak:  
Kathrine svarer Namsos at kretsen kan være behjelpelig med å få ut reglement og forslag til 
oppvisningsinnhold, og at kretsen er behjelpelig til arrangørklubb for å få dette i gang. Kathrine henter 
inn reglement fra Åpen klasse fra Ørland Turnforening og forslag til oppvisningsinnhold og få ut på 
hjemmesiden.  
 
 

Sak 99/23-25 Søknad om tilskudd 
På vegne av gymnast i Malvik Turn og RG, Julia Sølberg Dahl og trener Oksana Povarchuk søkes det 
om økonomisk tilskudd til dekning av utgifter ved deltakelse i tropp i Senior EM i Rytmisk Gymnastikk 
i mai 2024.   
Det søkes om støtte på kr. 10 000,- for flybilletter og kr. 10 000,- for opphold.  
 
Vedtak:  
Kretsen dekker kr. 5000,- per post i søknaden, totalt kr 10 000,- 
 
 

Sak 100/23-25 Søknad om tilskudd 
Søknad om utstyrstilskudd fra Balestrand    
 
Vedtak:  
Organisasjonskonsulenten svarer Balestrand om at de har sendt søknad til feil krets og setter 
Vestland GTK på kopi.  
  

Sak 101/23-25 Årsmøte Trondheim Idrettsråd 
 
 
Vedtak:  
Avventer påmelding 
 

Sak 102/23-25 Sommeravslutning 
Hvor, hva, når og hvem skal delta på årets sommeravslutning?  

 
Vedtak:  
Styret drodler litt på hvor, hva og når.  
 

Sak 103/23-25 Ny lovnorm 
Forbundsstyret vedtok 08.03.24 oppdateringer i lovnormen for NGTFs kretser, basert på siste utgave 
av NIFs lovnorm for særkretser. 
Endringene som er gjort er utelukkende de samme som NIF har gjort, og omfatter følgende: 
Formålsparagrafen (§1) er endret i hht vedtak på sist idrettsting 
For øvrig enkelte språklige presiseringer og rettelser.  
 
Vedtak:  
Lovnormen oppdateres i tråd med siste endringer fra NIF og publiseres på hjemmeside. 
Organisasjonskonsulenten oppdaterer og publiserer lovnormen.  
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Sak 104/23-25 BKTS sør 2025 
Nidaros Turn har søkt om BKTS sør 2025, og å få arrangere opp til 18 år. 
 
Vedtak: 
Saken ble utsatt til møtet 07.05.24 
 

Sak 105/23-25 Kursønsker høsten 2024 
Styret går igjennom innmeldte kursønsker for høsten 2024 og setter opp en prioritering.  
 

Medtrener, gymleik og idrettens grunnstige Namsos, Verdal/Levanger, Ørland 

Sikringskurs 1 trampett og tumbling Namsos, Trondheim 

Sikringskurs 2 trampett Ørland 

Trener 1 Trondheim, Verdal/Levanger 

Trener 2 basis  

Parkour intro og parkour 1  

 
Vedtak:  
Vegard melder inn prioriteringslisten til kompetanseavdelingen.  
 

106/23-25 Invitasjon om representasjon KM i troppsgymnastikk 27.april. 
Malvik Turn og RG har sendt en invitasjon til kretsstyret i forbindelse med KM tropp, hvor de lurer på 
om styret har mulighet til å ønske velkommen og bistå med utdeling av medaljer og pokaler.  
 
Vedtak: 
Styret sjekker med de som ikke var til stede på møte, om mulighet til å stille. 
Kathrine er der som dommer og kan hjelpe til under premieutdeling. 
 

107/23-25  Nytt utvalgsmedlem i RG-utvalget.  
Siw har rekruttert et nytt medlem til RG-utvalget.  
 
Vedtak:  
Kretsstyret oppnevnte Charlotte Aasegg som medlem i RG-utvalget. 
 
 


