
ISBJØRNPOKALEN 2024 

 

Hammerfest turnforening har gleden av å invitere til konkurranse i Troppsgymnastikk og 

Gym for life i Hammerfest. 

 

 

Tid:     2. juni 2024. 

Sted:     Isbjørnhallen, Hammerfest. 

Deltakeravgift:  300,- pr. gymnast. 

Påmeldingsfrist:   Innen 1. mai 2024. 

Frist musikk:   Innen 27. mai 2024. 

Frist vanskeskjema:   Innen 27. mai 2024. 

E-post:    hammerfest.turnforening@gmail.com 

 

Det konkurreres og kåres vinnere i: 

Tumbling:    Rekrutt (11-13 år), junior (13-17 år), senior (16 år og eldre). 

Trampett:   Rekrutt (11-13 år), junior (13-17 år), senior (16 år og eldre). 

Frittstående:   Rekrutt (11-13 år), junior (13-17 år), senior (16 år og eldre). 

Gym for life:    13 år og eldre. Stor tropp over 20stk og liten tropp under 20stk. 

 

Alle reglement kan lastes ned på www.gymogturn.no  

 

Kontaktpersoner: 

Ina Mansika 97747756 

Marie Løkke 47066350 

Musikk og vanskeskjema sendes til: hammerfest.turnforening@gmail.com 

 

 

På vegne av Hammerfest turnforening ønsker vi turnere, trenere, dommere, ledere og alle 

andre velkommen til Hammerfest. 

 

Med vennlig hilsen, 

Hammerfest turnforening 

http://www.gymogturn.no/

