
Presiseringer som gjelder lagkonkurransene:  
 
 

REKRUTT INTERNASJONAL LAGKONKURRANSE: 
 
Gymnaster som deltar i rekrutt internasjonal klasse 11år og internasjonal klasse 12 år kan 

danne et lag. Man kan benytte min. 3 gymnaster, max. 5 gymnaster.  
De 3 beste frittstående-karakterene + de 6 beste karakterene fra programmene med 

redskap teller i lagkonkurransen. 

 
Startkontingent kr 500,- pr. lag. 

 

REKRUTT NASJONAL LAGKONKURRANSE: 
 
Gymnaster som deltar i rekrutt individuelt nasjonal klasse 11 år og nasjonal klasse  
12 år 2-kamp og 3-kamp, kan danne et lag. Man kan benytte min. 3 gymnaster, max. 5 

gymnaster. De 3 beste frittstående-karakterene + de 3 beste karakterene fra programmene 
med redskap teller i lagkonkurransen. 

 
Startkontingent kr 500,- pr. lag. 

 

JUNIOR LAGKONKURRANSE INTERNASJONAL KLASSE: 
 
Gymnaster som deltar i pre-junior internasjonal 2 kamp og 3-kamp og junior internasjonal 2-

kamp og 4-kamp, kan danne et lag. Man kan benytte min. 3 gymnaster, max. 5 gymnaster, 
de 9 beste karakterene uansett redskap teller. 

 
Startkontingent kr 500,- pr. lag. 

 
 

JUNIOR LAGKONKURRANSE NASJONAL KLASSE: 
 
Gymnaster som deltar i pre-junior nasjonal klasse og junior nasjonal klasse A, B og C, kan 

danne et lag. Man kan benytte min. 3 gymnaster, max 5 gymnaster, de 6 beste karakterene 
uansett redskap teller. 

 
Startkontingent kr 500,- pr. lag. 

 

SENIOR LAGKONKURRANSE INTERNASJONAL KLASSE: 
 
Gymnaster som deltar i senior internasjonal klasse 2-kamp og 4-kamp, kan danne et lag. 

Man kan benytte min. 3 gymnaster, max. 5 gymnaster, de 9 beste karakterene uansett 

redskap teller. 

 
Startkontingent kr 500,- pr. lag. 

 

SENIOR LAGKONKURRANSE NASJONAL KLASSE: 
 
Gymnaster som deltar i nasjonal klasse A og B, individuelt kan danne et lag. Man kan 
benytte min 3 gymnaster, max 5 gymnaster, de 6 beste karakterene uansett redskap teller. 

 
Startkontingent kr 500,- pr. lag. 

 


