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Grunnlaget legges i gym og turn! 

         8. januar 2018 
 
 
Informasjon om hvordan søke for å få godkjent Trener 1 i Trenerløypa 
 

«Har du ikke en godkjent Trener 1 i Trenerløypa, men har annen 
trenerutdanning, eller annen formell utdanning?»  
 
 - Da kan du søke om å få godkjent Trener 1 i Trenerløypa etter fremgangsmåte 
som beskrevet under. 
 
I forbindelse med at NGTF utvikler den nye Trenerløypa fra Trener 1 til Trener 4 vil alle 
trenere som per i dag ikke har en godkjent Trener 1 i Trenerløypa måtte søke for å få 
tildelt Trener 1 graden. Alle trenere som mener de har nok kompetanse til å få en 
godkjent Trener 1 kan søke til NTGF. 
 
I dette skrivet vil du finne informasjon om hva du må gjøre for å bli godkjent 
Trener 1 i Trenerløypa. 
 
 
BAKGRUNN 
 
Styret i Norges Idrettsforbund vedtok 20. januar 2011 rammeverket Trenerløypa i norsk 
idrett. Alle særforbundene ble deretter pålagt å fornye sin trenerutdannelse i henhold til 
de nye rammebetingelsene som er lagt i Trenerløypa. Målet er å systematisere og 
forbedre trenerutdannelsen, heve 
kompetansenivået hos den enkelte trener, skape større idrettsglede og mestring blant 
utøverne og ikke minst løfte statusen til treneren opp på et høyere nivå. 
Utvikling av verdibaserte og relasjonsorienterte trenere skal være et sentralt kjennetegn 
innen trenerutviklingen.  
Trenerutvikling skal utstyre trenerne med gode verktøy for at de skal kunne gjøre 
treneroppdraget effektivt og innenfor NGTFs verdimessige rammer og utøveren i 
sentrum. Treneren bør få en utdanning både innenfor praktiske og teoretiske 
(vitenskapelige) områder. 
 
For NGTF innebærer dette at trenerutdanningen i NGTF må vurderes opp mot ”gammel” 
og annen tilsvarende kompetanse til dagens Trenerløype.  
 
Forbundstinget vedtok i langtidsplanen for 2012-2016 at alle trenere med 
hovedtreneransvar i sal skal ha Trener 1 kompetanse fra og med januar 2017.  
 
Alle de som har «en gammel» NGTFs Trener 1 (Trener 1 utenfor Trenerløypa), eller 
annen tilsvarende kompetanse må derfor søke om å få tildelt Trener 1 graden i 
Trenerløypa.  
 
NIF har bestemt at man må være godkjent på et nivå før man kan ta etterutdanning på 
samme nivå eller ta det neste steget i Trenerløypa. Målet er å gi hver trener en grad i 
Trenerløypa basert på den kompetansen de har og nivået til utøvere de skal være trener 
for. 
Trenere som ønsker å få Trener 1 graden i Trenerløypa må derfor sende inn 
dokumentasjon på kompetanse som beskrevet i dette skrivet.  
 



 
VURDERING AV SØKNADER 
 
Alle søknader vil bli vurdert fortløpende etter følgende kriterier: 
 
1) Kandidaten godkjennes som Trener 1. 
2) Kandidaten har visse mangler/hull i kompetansen for å godkjennes som Trener 1 i 
Trenerløypa. Kandidaten vil få muligheten til å «tette» disse manglende og bli godkjent 
som Trener 1 etter en vurdering av utanningskonsulent og følgende tiltak kan vurderes 
gjennomført før det gis en Trener 1 godkjenning:   
 
a) Gjennomføre NIFs e-læringsmoduler 
b) Lese hele Deltakerheftet Trener 1 
c) Delta på deler av et Trener 1 kurs 
d) Planlegge for å gjennomføre og evaluere en øktplan for en definert gruppe utøvere i 
NGTF. 
e) Gjennomføre praksisperioden på 45 timer inkludert gjennomføring av øktplan  
f) Gjennomføre en kombinasjon av ovennevnte tiltak 
 
 
FREMGANGSMÅTE 
 
Du kan søke om å få Trener 1 i Trenerløypa når som helst. 
  
Søknaden skal følge følgende format: 
1. Fyll ut vedlagt Kompetanseskjema (enten for hånd eller i excel versjonen) med all 
relevant informasjon. 
 
2. Legg ved kopi av dokumentasjon på relevant kursdeltagelse og/eller utdanning 
(husk å nummerere bilagene/dokumentasjonen): 
a. Kopi av utfylt kompetansehefte 
b. Kopi av deltagerbevis 
c. Kopi av vitnemål 
d. Utskrift av idretts CV på MinIdrett. 
 
3. Dokumentene skannes og sendes på e-post til Utdanningskonsulent 
Christine.ellingsen@gymogturn.no, eller i papirformat til følgende adresse: 
 
Norges Gymnastikk- og Turnforbund 
V/Utdanningskonsulent 
Boks 5000 
0840 Oslo 
Merk konvolutten: «Trener 1» 
 
 
 
Eventuelle spørsmål / innspill / kommentarer kan sendes til utdanningskonsulent 
Christine Ellingsen: christine.ellingsen@gymogturn.no 
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