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Toppidrettsmidler Turn Kvinner  

(Revidert, Simon Nesøy 26.02.2024) 

 Søknad skal komme fra klubb 

  Søknad skal inneholde: 

◦ Navn på gymnast 

◦ Gjennomføringsperiode 

◦ Budsjett 

 

- Toppidrettsmidlene går primært til landslag gymnaster. 

- Vi vil prioritere støtte til utenlandske konkurranser av høyt nivå slik at gymnastene har 

mulighet til å opparbeide seg internasjonal erfaring. 

-  Toppidrettsmidlene vil kunne dekke ekstraordinære utgifter knyttet til toppidrettsnivået, for   

eksempel fysioterapeut, mentaltrener, koreograf og ernæringsfysiolog. 

-  Midlene utbetales til klubben. 

NB! I etterkant skal rapport og kvitteringer for bruk av midlene oversendes 

VGTK, hvis ikke kan midlene kreves tilbakebetalt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  2 

V
E

S
T

L
A

N
D

 G
Y

M
N

A
S

T
IK

K
- O

G
 T

U
R

N
K

R
E

T
S

 

Seniormidler Turn Kvinner  

(Revidert Simon Nesøy 26.02.2024) 

Søknad skal komme fra klubb. 

 

Søknad skal inneholde: 

◦ Navn på gymnast 

◦ Gjennomføringsperiode 

 

- Søknad kan kun skje for gymnaster f.o.m. det året en fyller 16 år 

- Seniorstøtten tildeles til sosiale formål, vi ønsker å ha utøverne lengst mulig idretten og disse 

pengene kan brukes på tiltak rettet mot dette formålet. 

- Midlene kan ikke utbetales kontant til enkeltpersoner, men utbetales til respektiv klubb. 

NB! I etterkant skal rapport og kvitteringer for bruk av midlene oversendes VGTK, hvis ikke kan 

midlene kreves tilbakebetalt. 

 

Søknadsfrist for både toppidrett og senior midler 15.05.24 

 

Søknad sendes til:  

Simon Nesøy: simon.nesoy@hotmail.com 

og 

Benedicte Næss: hgtk.leder@gmail.com 
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