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Retningslinjer for troppsgymnastikkutvalget i IGTK
Revideringshistorikk: 30.10.2021

Dette er en arbeidsinnstruks for troppsgymnastikkutvalget i Innlandet Gymnastikk- og
Turnkrets (IGTK). Den inneholder hva som er formalet med et troppsgymnastikkutvalg,
arbeidsoppgaver for leder og medlemmer i utvalget, og ulike arrangementer som skal og
begr gjennomfares.

NGTF bygger sine aktiviteter pa Norges Idrettsforbund og Olympiske og Paralympiske
komités (NIF) verdier: Glede, helse, fellesskap, arlighet, frivillighet, demokrati, lojalitet og
likeverd. I tillegg har NGTF faglgende verdier som skal kjennetegne var idrett og gi
gymnastikk og turn sin identitet: Spennende, inkluderende, visjonar og troverdig. Vi i
Innlandet Gymnastikk- og Turnkrets og troppsgymnastikkutvalget falger ogsa disse
verdiene og jobber aktivt med disse verdiene mot vare klubber, trenere og utevere.

Apparater: Troppsgymnastikk er en lagidrett som gjennomfares i apparatene trampett,
tumbling og frittstaende. Det konkurreres i to grener: Nasjonale Klasser og/eller
TeamGym. | Nasjonale Klasser konkurrerer man i enkeltapparater, mens i TeamGym
konkurreres det i klassene (sammenlagt karakter i alle apparater). IGTK har flest
konkurranser i Nasjonale Klasser.

Alder/klasser: Konkurransealder er aret man fyller 11 ar og oppover. Det er ingen gvre
aldersgrense. Rekrutt 11-13, junior 13-17 og senior 16+

Formal med troppsgymnastikkutvalget:

Utvalget jobber for lag og for utgvere som har troppsgymnastikk som aktivitet i Innlandet krets. Malet
med troppsgymnastikkutvalget er:

- A tilby aktiviteter, samlinger, kurs og konkurranser innen troppsgymnastikk.

- A bisté& lag som gnsker & starte med troppsgymnastikk. Legge til rette for informasjon og inspirasjon
til a starte og/eller fortsette med troppsgymnastikk.

- A inspirere og legge til rette for leering og mestring hos utavere som driver med troppsgymnastikk.
Dette gjegres hovedsakelig via samlinger, seminarer, kurs og mater.

- A oke rekrutteringen av dommere i kretsen. Dette er viktig for & kunne avholde konkurranser innen
troppsgymnastikk bade lokalt og nasjonalt.

- A holde reglement, instrukser og diverse materiale oppdatert.

- Delta pa mater og fora som er relevante for utvalget, blant annet trenerseminaret til NGTF.
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Arbeidsoppgaver Leder

Som leder i utvalget ligger det en del ansvar og arbeidsoppgaver. Disse blir listet opp her:

- Kalle inn til, og holde utvalgsmater regelmessig. Utenom mgtene er det viktig a ha en god
kommunikasjon og dialog med sine medlemmer, slik at aktiviteten opprettholdes i kretsen.

- Sgrge for at all ngdvendig dokumenter er tilgjengelig og oppdatert.
- Delta pa styremgter i kretsstyret i IGTK. Leder sitter i hovedstyret i IGTK.
- Veere tilstede under Kretsmesterskap og andre konkurranser innen troppsgymnastikk i IGTK.

- Planlegge og utfgre samlinger med utvalgsmedlemmer.

Arbeidsoppgaver Medlemmer

- Delta pa mgter som blir satt opp av leder, og holde kommunikasjon og dialog.
- Stille pa mater og seminarer 0.1 om leder ikke kan.

- Planlegge og utfgre samlinger.

Arrangementer

Kretsmesterskap i troppsgymnastikk.

KM arrangeres sammen med gymnastikkhjul arlig. Det utlyses av IGTK, og alle klubber
kan sgke om & vaere teknisk arranger av KM. Det avholdes 1 KM i aret sammen med
gymnasikkhjul. Det er teknisk arranger som star som ansvarlig for utstyr, gkonomi,
pameldinger, kiosksalg og inngang, startlister og treningstider, samt dugnadspersonell,
farstehjelp og sekreteriat/speaker. Lederen i troppsutvalget skal veere til stede under
arrangementet. Det er eget dokument for retningslinjer og gjennomfgring av arrangementet
KM.

Opplandspokalen

Er en arlig konkurranse som arrangeres pa Lillehammer av Innlandet Gymnastikk- og
Turnkrets. IGTK har opprettet en komité som jobber med Opplandspokalen.
Troppsgymnastikkutvalget kan vere delaktig i planlegging og gjennomfaring om gnskelig
fra komite eller utvalget selv.
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Arrangere arlige samlinger 1-2 stk:

For & gke kompetansen og interessen for troppsgymnastikk i Innlandet, er det er gnskelig a
fa til en samling eller to i troppsgymnastikk i aret. Samlingene kan veere:

- & samle trenere til et seminar, workshops, foredrag eller annen aktivitet.
- For konkurranseutgvere i en definert aldersgruppe, eller for alle troppsutgvere.
- For dommere.

- Apen dag med mange aktiviteter for & gke interessen.

Dommere / arrangere dommerkurs

Troppsutvalget skal i samarbeid med styret i IGTK ha en samlet oversikt over
kretsdommere i troppsgymnasikk i Innlandet. Leder i troppsutvalget har ansvar for a holde
listene oppdaterte. Dommerkurs skal avholdes arlig, for a rekruttere nye dommere i kretsen.
Dommerkurs er gratis for deltakerne, IGTK betaler deltakeravgiften pa kursene.

For Troppsutvalget
Leder Josefine Andreassen



