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ARRANGØRHÅNDBOK RYTMISK GYMNASTIKK 
 
KRETSMESTERSKAP OG RG-KONKURRANSER 
 
___________________________________________________________________ 
 
 
NGTF har en detaljert arrangørveiledning på sine nettsider. Denne følges på det som er naturlig for 
KM eller kretskonkurranser i IGTK. For vurdering av gjeldende regler – kontakt RG ansvarlig i kretsen.  
 
 
LINK: ARRANGØRVEILEDNING FOR RG KONKURRANSER 
 
 
Til enhver tid gjeldende regler for klasseinndelinger, aldersbestemmelser og redskap finnes i 
dokument på NGTF sine nettsider – oversikt over konkurranseklasser.  
 
 
LINK: OVERSIKT OVER KONKURRANSEKLASSER I RG 2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
STATUTTER FOR ARRANGEMENT AV KRETSMESTERSKAP  
I RYTMISK GYMNASTIKK. 
 
ARRANGØR: 

• Arrangørveiledning fra NGTF skal følges så langt det er naturlig for KM.  

• Skaffe premier, men kretsen kan faktureres for kretsmestermedaljen. 

• Betale ut honorar og dekke utgifter for dommere, men kretsen kan faktureres for disse 
utgiftene i etterkant av konkurransen.  

• Legge ut en kort nyhetsoppdatering fra arrangementet på NGTF sine nettsider: 
https://gymogturn.no/nyhetsinnlegg/  

 
RG-UTVALGET: 

• Helst stille en representant ved hvert KM. 

• Skaffe dommere.  
 
 
 

PREMIERING KM og kretskonkurranser 
• På kretskonkurranser premieres det sammenlagt i hver klasse til minst 1/3 av antall deltakere i 

klassen. Det kan konkurreres i enkeltredskap og sammenlagt. 

• Alle deltakere bør få minnepremie og diplom. 
 
 
____________________________________________________ 

https://idrettsforbundet.sharepoint.com/sites/NGTF.Off.Dok.Gymogturn.no/Delte%20dokumenter/Forms/Gymogturn.no.aspx?id=%2Fsites%2FNGTF%2EOff%2EDok%2EGymogturn%2Eno%2FDelte%20dokumenter%2Fgymogturn%2Eno%2FFor%20arrang%C3%B8r%2FRytmisk%20gymnastikk%2FRG%20arrang%C3%B8rveiledning&p=true&originalPath=aHR0cHM6Ly9pZHJldHRzZm9yYnVuZGV0LnNoYXJlcG9pbnQuY29tLzpmOi9zL05HVEYuT2ZmLkRvay5HeW1vZ3R1cm4ubm8vRWtHMEI4WXU0TDVGaGJ5aUF3YWw3WjRCSnF3YlV6dlo3cU02WmZxaU9lVldtQT9ydGltZT1JSUtyWmk3RjEwZw
https://idrettsforbundet.sharepoint.com/sites/NGTF.Off.Dok.Gymogturn.no/Delte%20dokumenter/Forms/Gymogturn.no.aspx?originalPath=aHR0cHM6Ly9pZHJldHRzZm9yYnVuZGV0LnNoYXJlcG9pbnQuY29tLzpmOi9zL05HVEYuT2ZmLkRvay5HeW1vZ3R1cm4ubm8vRWtRekQzYVY5Q0JNcHFCWHNDWkUyUTBCdE9YbnJMUS1fTU5uaDYzTS1JTlJqUT9ydGltZT00anpYaGpERjEwZw&id=%2Fsites%2FNGTF%2EOff%2EDok%2EGymogturn%2Eno%2FDelte%20dokumenter%2Fgymogturn%2Eno%2FRegler%20og%20bestemmelser%2FGrener%20og%20aktiviter%2FRytmisk%20gymnastikk%2FRG%20bestemmelser%2FRG%20konkurranseklasser%20%202020%2Epdf&parent=%2Fsites%2FNGTF%2EOff%2EDok%2EGymogturn%2Eno%2FDelte%20dokumenter%2Fgymogturn%2Eno%2FRegler%20og%20bestemmelser%2FGrener%20og%20aktiviter%2FRytmisk%20gymnastikk%2FRG%20bestemmelser
https://gymogturn.no/nyhetsinnlegg/
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Veiledning for arrangør av kretsens RG-konkurranser  

Viser til informasjon i forbindelse med KM.  

 

 
___________________________________________________________________ 
  
Styregodkjent 19.10.2021 


