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Til klubber og trenere i troppsgymnastikk 
 
Vi ønsker at klubbene deler denne informasjonen med de det måtte gjelde, trenere i troppsgymnastikk.  
 
Troppsutvalget ønsker å gjøre en større forskjell mellom kretsmesterskap og midt-norsk mesterskap, da det nå er 
veldig like konkurranser med eneste forskjell er inkludering av Møre og Romsdal eller ikke. Målet med dette er 
å øke aktiviteten og at steget fra krets til nasjonale konkurranser skal bli enklere.  
 
Vi ønsker derfor at det i KM skal konkurreres i nasjonale klasser og MNM skal det konkurreres i teamgym. 
Mange klubber i regionen (Trøndelag og Møre) har frittstående og vi ønsker at flere klubber deltar i teamgym. 
Per dags dato er det kun teamgym konkurranser på nasjonalt nivå, og det kan være en høy terskel å melde seg på 
disse. Denne terskelen for å delta på en teamgymkonkurranse vil da bli lavere når vi har dette på et regionalt 
nivå. Vi håper også at dette bidrar til at flere klubber prøver seg i frittstående, og vi kan anbefale å begynne med 
programmet som teknisk komité har lagt ut på gymogturn.no 
 
Den gangen MNM ble opprettet var TGTK delt i to kretser, nord og sør, og det var få klubber som deltok på 
troppskonkurranser i Nord-Trøndelag. Det kom henvendelser til Sør-Trøndelag om å delta på deres KM både fra 
Nord-Trøndelag og Møre, det ble derfor opprettet en felles konkurranse for alle kretsene. Nå når aktiviteten har 
tatt seg opp i kretsene, og at Trøndelag har blitt en felles krets, ønsker vi derfor å gå tilbake å arrangere KM, 
men fortsette med MNM som en teamgymkonkurranse. 
 
Vi håper dere snakker om dette og gir en tilbakemelding til oss innen 1. april 2024 på tropp@trondelaggtk.no 
 
Med vennlig hilsen 
Troppsutvalget TGTK 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:tropp@trondelaggtk.no

