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World Challenge cup i 2024 - Uttakskriterier 
 

WCC Varna og WCC Szombathely 

Gymnaster fra Uno-X utviklingsgruppe vil prioriteres til disse konkurransene.  

Uttaket er basert på de to beste karakterene fra hvert apparat i de to konkurransene gymnasten 

oppnår best karakter. Følgende konkurranser vil være tellende:  

- Unni & Haralds Trophy.  

- Nordisk Mesterskap.  

- FIG 1.  

- (World Cup poeng-modell). 

 
Alle CR i apparatene må være oppfylt for å telle mot uttak og få poeng. D verdiene er veiledende. 

 
Hopp:  

- To forskjellige hopp.  

- Et hopp må ha minst minst 4.2 I D-verdi.  

- Gjennomsnittskarakter for to hopp må være minst 12.3. 

 
Skranke: 

- Alle CR må være oppfylt. 

- Minimum D-verdi over 4.2 eller minimum karakter 11.7. 

 
Bom: 

- Alle CR må være oppfylt. 

- Minimum 4.7 i D-verdi eller minimum karakter 12.0 

 
Frittstående: 

- Alle CR må være oppfylt. 

- Minimum 4.6 i D-verdi eller minimum karakter 12.0  

 
Endringer i apparat-fordeling mellom gymnastene som allerede er tatt ut er mulig etter EM (basert 

på prestasjoner i EM). 

Trenere: Det skal være 1 landslagstrener og 1 klubbtrener som reiser til disse konkurransene. 

Klubbtreneren blir tatt ut etter de samme kriterier som står i landslagmodellen under «Uttak til 

konkurranser og mesterskap». 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://gymogturn.no/wp-content/uploads/2023/02/Landslagsmodell-turn-kvinner-revidert-01.2024.pdf
https://gymogturn.no/wp-content/uploads/2023/02/Landslagsmodell-turn-kvinner-revidert-01.2024.pdf
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WCC Koper 

Uttaket er basert på de to beste karakterene fra hvert apparat i de to konkurransene gymnasten 
oppnår best karakter. Følgende konkurranser vil være tellende:  

- Unni & Haralds Trophy.  

- Nordisk Mesterskap.  

- FIG 1.  

- (World Cup poeng-modell). 

 
For å bli tatt ut til WCC Koper må følgende kriterier være oppfylt: 
  
Hopp: 

- To forskjellige hopp.  

- Et hopp må ha minst minst 4.2 I D-verdi.  

- Gjennomsnittskarakter for to hopp må være minst 12.3. 

 
Skranke: 

- Alle CR må være oppfylt. 

- Minimum D-verdi over 4.2 eller minimum karakter 11.7. 

 
Bom: 

- Alle CR må være oppfylt. 

- Minimum 4.7 i D-verdi. 
 

Frittstående: 
- Alle CR må være oppfylt. 

- Minimum 4.6 i D-verdi. 

 
Endringer i apparat-fordeling mellom gymnastene som allerede er tatt ut er mulig etter EM (basert 
på prestasjoner i EM). 

Trenere: Det skal være 1 trener/klubb og maksimum 2 trenere som reiser til denne konkurransen. 
Hvis det er flere enn 2 klubber som har gymnaster som er tatt ut, blir treneren tatt ut basert 
påfølgende kriterer: 

1. Treneren som har flest gymnaster som reiser. 

2. Treneren til gymnastene med høyeste poengsum.  

 

WCC poeng modell 
Plass Poeng 

1 30 

2 25 

3 20 

4 18 

5 16 

6 14 

7 12 
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WCC Antalya (og de andre WCC som blir egenfinansiert pga. økonomi) 

Klubbene som har intensjon om å delta med gymnaster på WCC Antalya (og de andre WCC som 
blir egenfinansiert pga. økonomi) må selv følge opp fristene fra FIG og gjennomføre disse gjennom 
konkurransekonsulent turn kvinner, Henrik Alvær (henrik.alvaer@gymogturn.no). Lenke til FIGs 
nettside finnes her. Deltagelse og reise til disse konkurransene er egenfinansierte. 
 
Kravene under må være oppfylt for å delta på WCC Antalya. Disse skal vises til landslagsledelsen 
v/ Antonio Egri (antonio.egri@gymogturn.no) gjennom video eller på trening i god tid i forkant av 
fristene fra FIG.   
 
Dersom WCC Koper eller andre WCC som allerede er satt opp på terminliste blir egenfinansierte, 
skal uttak gjøres etter samme krav og kriterier som opprinnelig beskrevet.  
 
Hopp:  

- To forskjellige hopp.  

- Et hopp må ha minst minst 4.2 I D-verdi.  

- Gjennomsnittskarakter for to hopp må være minst 12.3. 

 
Skranke: 

- Alle CR må være oppfylt. 

- Minimum D-verdi over 4.2 eller minimum karakter 11.7. 

 
Bom: 

- Alle CR må være oppfylt. 

- Minimum 4.7 i D-verdi.  

 
Frittstående: 

- Alle CR må være oppfylt. 

- Minimum 4.6 i D-verdi. 
 

Trenere: Alle gymnastene kan ha med seg egen trener med seg.  

mailto:henrik.alvaer@gymogturn.no
https://www.gymnastics.sport/site/events/search.php?type=sport#filter
mailto:antonio.egri@gymogturn.no

