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Livslang glede i

gym og turn

Til alle lag med turn kvinner og turn menn

Utlysning av kretsmesterskap i VOGTK 2024

Viken og Oslo Gymnastikk- og Turnkrets sgker arranger til kretsmesterskap turn kvinner og turn
menn i 2024.

21. september KM rekrutt (11-12 ar)
22. september KM stige (13 ar og eldre)

Vi setter krav til at arrangar har det utstyret og fasilitetene som er ngdvendig for & kunne gjennomfere
en felles konkurranse i turn kvinner og turn menn. Det konkurreres i alle fire apparater for turn kvinner
og i alle seks apparater for turn menn. Nytt LUM-reglement krever at arranggr har sopp / enbgyling
for & fa gjennomfart konkurransen for rekrutter. Det skal benyttes gjeldene reglement:

Turn kvinner: TK Basisgvelser krets-region eller TK Nasjonal Turnstige.
Turn menn: LUM Konkurransesystem for rekrutter (11-12 ar) og Konkurransesystem for nasjonale
konkurranser for turn menn (13 ar og eldre).

Arranger vil motta bistand fra teknisk utvalg kvinner og teknisk utvalg menn vedrgrende
gjennomfgring, organisering, dommeroppsett og konkurranseoppsett.

Kretsstyret har vedtatt & dekke alle dommerkostnader for kretsen sine konkurranser i 2024, slik at en
av de stgrste utgiftene ved a arrangere konkurranser reduseres betraktelig for arrangar.

Seknader sendes til bade: turnkvinner@vogtk.no og turnmenn@vogtk.no

SOKNADSFRIST: 25. januar 2024

Med vennlig hilsen
v/ konkurranseutvalget Turn kvinner og Turn menn
Viken og Oslo Gymnastikk- og Turnkrets
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