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TURNSTIGEN - GENERELL DEL
1. Formal

Nasjonal Turnstige er laget med henblikk pa at konkurransesystemene skal samsvare med
utviklingstrekk innen turnsporten. @velser skal kunne brukes som et opplaeringssystem for
gymnaster, trenere og dommere.

Turnstigen er rettet mot bredden i norsk turn, samtidig som gvelser skal kunne benyttes for de
som etter hvert vil konkurrere etter internasjonalt reglement FIG.

Det internasjonale bedgmmingsreglementet er lagt til grunn. Der hvor ikke annet er presisert
gjelder internasjonale bestemmelser.

2. Konkurransereglement

Alle kan delta i nasjonale konkurranser fra det aret de fyller 11 ar, jfr. Norges Idrettsforbunds
bestemmelser om barneidrett.

Klasseinndelingen er som fglger:

Rekrutt 11 ar (fyller 11 i kalenderaret)

Rekrutt 12 ar

Klasse I: 13-14 ar

Klasse II: 15-16 ar

Klasse Ill: 17 ar og eldre.

| nasjonale konkurranser fglges NGTFs premieringsregler. For den nasjonale
rekruttkonkurransen gjelder egne regler.

Gymnaster i alderen 13 ar og eldre ma velge enten stige eller FIG-klassen. En gymnast kan ga
fra stige til FIG i Igpet av aret, men ikke motsatt. TKTK henstiller til at dette ogsa gjelder alle

krets- og regionale konkurranser. For 11- og 12-aringer gjelder ikke disse bestemmelsene. De
kan veksle mellom FIG og stige, og stille i begge konkurranseformer dersom de gnsker dette.

For a delta i nasjonale stigekonkurranser klasse 1, 2 og 3 anbefaler vi at gymnasten turner
minst trinn 4 i skranke, bom og frittstaende. | nasjonale stigekonkurranser er det i
utgangspunktet ikke innturning/oppvarming i apparatet rett fgr konkurransegvelsen. Av
sikkerhetshensyn gis gymnaster som utfgrer fglgende elementer rett til innturning:

- Hopp med salto i 2. svevfase.

- Skranke: slippelementer av C-verdi eller hgyere, og avsprang med dobbel salto

- Bom: akrobatisk serie med svev + salto.

- Frittstaende: akrobatisk serie med dobbel salto.

Det gis mulighet for to forsgk pa elementet/ forgvelse for elementet. Gymnasten har ikke
tillatelse til a trene pa andre elementer i gvelsen under denne innturningen. Forsgkene skal
utfgres enten f@r gruppen starter i apparatet eller mellom gymnaster forut for gymnastens tur.
Gymnastens trener skal gi muntlig beskjed til D-dommer i forkant. Gymnast/ trener er selv
ansvarlige for at forsgket utfgres mens dommerpanelet dgmmer foregaende gvelse.
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3. Internasjonalt bedgmmingsreglement (Code of Points) og bedgmming av turnstigen

Det internasjonale reglementet ligger til grunn for turnstigen. Alle trenere og dommere ma
kjenne til innholdet. Det internasjonale reglementet har egne tabeller i hvert apparat som
angir verdien pa elementer og det er egne trekk-tabeller. Elementer som IKKE star i de
internasjonale tabellene og som benyttes i turnstigen kalles basiselementer. Basiselementer
teller ikke som elementer i de selvvalgte gvelsene i Nasjonal Turnstige (trinn 7 i skranke, og
trinn 5 i bom og fr.st.). Sluttkarakteren til en gymnast kan aldri bli negativ.

| hopp i de obligatoriske gvelsene er alle trekkene inkludert i tabellen i hgyre kolonne, mens
alle hopp pa hest fglger internasjonal trekktabell.

Det er ogsa lagt til et trekk som ikke finnes i CoP. Dersom gymnasten i stgttefasen/handisett
pa hesten ma ta ekstra skritt, trekkes 1,0 poeng per skritt. Dersom gymnasten gj@r hodestift,
trekkes 1.00 poeng i tillegg til gvrige tekniske trekk.

Gymnasten skal ha yurshenko-polstringen rundt brettet derom hun gjgr rondat/araber inn pa
brettet (Yurshenko-hopp). Denne polstringen kan ligge der ogsa pa hopp med vanlig sats.
Ekstra (tynn) matte foran brettet er kun tillatt pa yurschenko-hopp).

| de andre apparatene i turnstigen benyttes internasjonal trekktabell (CoP) samt eventuelle
spesifikke trekk som er presisert i tabellen for det aktuelle trinnet.

En «Psykomatte» er tillatt i voltserier i frittstaende. Matten skal ligge i ro. Rekruttklassen kan
benytte ekstra matte/ tjukkas i skranke.

Lenke til Code of points:

https://www.gymnastics.sport/publicdir/rules/files/en 2022-2024%20WAG%20COP.pdf

3.1. Bedgmming av obligatoriske gvelser

e Utelatelse av elementer i de obligatoriske gvelsene medfgrer 2.0 poeng i trekk (D-
karakter). Det skilles m.a.o. ikke mellom verdien pa basiselementer, A og B elementer.

e Dersom gymnasten gjgr et forspk pa elementet, og elementet underkjennes, trekkes 0,5
poeng fra D-karakter. Hvis elementet star i samme boks, f. eks 3 schnepper-sving, og
gymnasten gjgr bare to, trekkes 0,5 p (forsgk pa elementet).

e | de obligatoriske gvelsene trekker E-dommer for utfgrelse av elementet selv om
elementet underkjennes

¢ | de obligatoriske gvelsene er det fast rekkefglge pa elementene. Feil rekkefglge medfgrer
et engangstrekk pa 0,3 p (totalt — uansett hvor mange ganger rekkefglgen byttes om).
Trekket gjgres av D-dommer.

e Trekket 0,5 for stopp i serie gjgres av D-dommer og trekkes fra pa D-verdi. Dersom
gymnasten i en obligatorisk serie, f. eks hjul — hopp faller pa hjul og ikke gjgr hopp, trekkes
2,0 poeng for manglende element. | tillegg kommer trekk for fall.

e Trekkene er i utgangspunktet i henhold til internasjonalt bedgmmingsreglement.

e Trekkene som er spesifisert i hgyre kolonne i de obligatoriske gvelser er trekk som ikke er
spesifisert i CoP, da flere av disse elementene er basiselementer.
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https://www.gymnastics.sport/publicdir/rules/files/en_2022-2024%20WAG%20COP.pdf

e OBS: Trekk for Body Position (kroppsposisjon) dvs. bgyde bein og/ eller armer,
utilstrekkelig beinsplitt og generelle holdningsfeil gjelder for bade obligatoriske og

selvvalgte gvelser. Maksimalt trekk for holdningsfeil i gymnastiske elementer er 0,5 poeng.

o 0,1 for liten feil
o 0,3 for middels feil
o 0,5 for stor feil.
| tillegg kommer hgyde pa gymnastiske hopp, hgyde pa akrobatiske elementer, bensplitter
i broer osv.
e | obligatoriske gvelser i skranke males gradene i vippene fra utgangsposisjon, dvs vipp min
45 grader er en liten vipp — under vannrett.
e Dersom D-karakteren blir lavere en "O», f. eks minus 2 poeng, taster D-dommer inn "0" i

datasystemet i D-verdi og legger inn minus 2 poeng som et ngytralt trekk. Endelig karakter

kan aldri bli lavere enn "0".

3.2 Bedgmming av selvvalgte gvelser:

Som hovedregel er bedgmming i selvvalgte gvelser (bade D- og E-karakter) lik internasjonal
bedgmming. | internasjonalt reglement starter utregningen fra 0, mens utgangsverdien for
stigens selvvalgte gvelser er angitt i hvert apparat.

Innhold D-verdi (likt FIG):

e D-karakter bestar av DV (vanskeverdi), CR (komposisjonskrav) og CV (eventuelle
kombinasjonsbonuser). Denne verdien legges til gvelsens verdi, og vi far endelig D-
karakter.

e Vanskeverdien i selvvalgte gvelser bestar av de vanskeligste elementene i gvelsen. A-
elementer = 0,1, B-elementer = 0,2, C= 0,3 osv. De 8 vanskeligste elementene legges
sammen, og utgjer DV. | alle apparater ma avsprang telles med (som ett av de 8). | bom og
frittstaende ma 3 elementer vaere gymnastiske og 3 ma vaere akrobatiske (2 + avsprang).
De to resterende er valgfrie (gymnastisk eller akrobatisk).

e Komposisjonskrav gjelder i skranke, bom og frittstaende og samsvarer med de
internasjonale CR kravene. | tillegg har vi enkelte CR som er egne for stigen i skranke og
bom. Ett element kan tilfredsstille flere komposisjonskrav. Elementer som tilfredsstiller
CR-kravene, trenger ikke vaere blant de tellende elementene i gvelsene.

e Kombinasjonsbonuser (CV) fglger det internasjonale reglementet

e Nasjonale bonus kommer i tillegg til de spesielle kravene

e Prinsipper for godkjenning av elementer fglger CoP (internasjonalt
bedgmmingsreglement)

e Artisteritrekk — fglger Code of Points

Eksempel pa utregning:
Gymnasten gjgr trinn 5 i bom med fglgende elementer:

- Press til handstaende hold 2 sek. (B akro) — flikkflakk-flikkflakk i serie (B + (B) akro) —
benvekslingshopp direkte spagathopp (C + B gymnastisk) — fritt overslag/ kineser (D
akro) — piruett 360 gr. (A gymnastisk) — fritt hjul/ smetterling (D akro) — araber- strak
salto i avsprang (B + A akro)
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DV: 1A + 1B + 1C gymnastisk- 1A, 3B, 2D akrobatisk. Alle gymnastiske elementer teller
+ avsprang telles alltid.

Akrobatisk Gymnastisk Antall Sum
elementer
D kineser 2 0,8
smetterling
C benvekslingshopp | 1 0,3
B press spagathopp 3 0,6
flikk flakk
A avhopp piruett 2 0,2
Sum 5 3 8 1,9

Hun har gjort minimum 3 gymnastiske + 3 akrobatiske og totalt 9 elementer (flikkflakk
telles kun en gang). 8 elementer teller i DV.

CR:

gymnastisk serie = 0,5

piruett =0,5

akrobatisk element bakover og forover/ sidelengs = 0,5
=1,50p

CV: Ingen

3.3. Kort gvelse
| selvvalgte gvelser i bom og frittstdende ma gymnasten utfgre minimum 7 elementer. Ved
faerre elementer gjelder fglgende trekk (trekkes fra endelig karakter:

- Utfgrt 5-6 elementer = -4,00 p

- Utfgrt 3-4 elementer =-6,00 p

- Utfgrt 1-2 elementer = -8,00 p

- Utgrt 0 elementer =-10,0p

| skranke gjelder egne regler. Dersom gymnasten har 6 elementer trekkes 2,00 poeng fra

endelig karakter.

3.4.Bonus 0,2p i landing

Det gis bonus 0,2 for a sta i landing i hopp, og avhopp i skranke og bom. (Med sta i landing
menes "plante", dvs ingen ustghet). | sport-event system legges bonus inn pa D-verdien av
gvelsen siden det ikke er noe eget felt for bonus i systemet.

3.5 Drakter mv.

Gymnasten kan velge mellom turndrakt, heldrakt (drakt med lange ben) eller drakt + shorts.

| lag-konkurranser kan laget ha ulike drakter, men det henstilles til at laget har sa like drakter
som mulig. Glittergele eller tilsvarende i haret under konkurranser er ikke tillatt, kun harspray.
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4. Dommerpanelet

Dommerne skal ha bestatt dommerkurs. Dommerne skal vaere pent antrukket. | nasjonale
konkurranser vil dette si hvit bluse, bla jakke, blatt skjgrt eller bukse (alternativt sort).
Dommerne skal mgte godt forberedt til konkurransen.

Dommerpanelet bestar av 2-4 dommere der en av dommerne fungerer som D1-overdommer.
D-dommer fastsetter vanskegrad pa gvelsen. Dersom dommersettet bestar av to dommere, vil
D1 ogsa fungere som E1. E-dommer dgmmer utfgrelsen. Ved tre dommere vil D-dommer vaere
ansvarlig for D-karakteren, og gjennomsnittet av E-dommernes karakter utgjgr E-karakter
(utfgrelseskarakteren). D-dommer dgmmer ogsa utfgrelse, og dette trekket vil fungere som en
kontrollkarakter for E-dommernes gjennomsnittskarakter. Dersom det er store avvik mellom
D-dommer og E-dommernes karakter, vil D-dommer kunne gripe inn dersom vedkommende
mener dette er ngdvendig.

Dommerassistentene som skal ta tid i bom og frittstdende, og linjedommere i hopp og
frittstdende ma ha kunnskap om reglementet. D-dommer er ansvarlig for a ha en
giennomgang med dommerassistentene i forkant for a sikre korrekt tidtaking og
linjedpmming.
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Pa toppen av mattene plasseres en madrass for landing
pa rygg (kun landing i madrassen, handstaende pa
mattene).

med stor pikering/ sittende)

Se i tillegg generell trekktabell og apparatspesifikk
trekktabell for hopp

HOPP TRINN 1 TOPPVERDI: 0,0

Tegn @velsesbeskrivelse Tekniske feil Trekk
Pa oppbyggd matte — 80 cm fra gulvet Manglende fartsgkning i tillgpet 0,1-0,3

Armene ikke bak kroppen i innhopp 0,1

Tillpp — sats pa brett - strekkhopp til stdende pa matte - | Armene ikke ved grene/ opp i strekkhopp 01
spark opp til handstdende med ett og ett bein- vis strak | Viser ikke handstdende fgr fall til rygg 0,1-0.3
handstdendeposisjon- fall kontrollert og fiksert ned pa Ikke armene langs grene i avslutningsposisjon 0,1-0,3
ryggen- armene langs grene til fiksert posisjon Manglende fiksert posisjon i avslutning (lander flatt 01.03
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Se i tillegg generell trekktabell og apparatspesifikk
trekktabell for hopp

HOPP TRINN 2 TOPPVERDI: 0,5
Tegn @velsesbeskrivelse Tekniske feil Trekk
Pa oppbyggd matte — 80 cm fra gulvet Manglende fartsgkning i tillgpet 0,1-0,3
Armene ikke bak kroppen iinnhopp 0,1
Overslag til ryggliggende til krum («bat») posisjon
1.svevfase, anslagsfase og 2. svevfase bedgmmes i
Pa toppen av mattene plasseres en madrass for landing henhold til internasjonalt bedgmmingsreglement
pa rygg (kun landing i madrassen etter handstaende pa Ikke armene langs grene i avslutningsposisjon 0,1-0,3
mattene). Manglende fiksert posisjon i avslutning (flatt/ med
stor pikering/ til sittende) 0,1-0,3
Ubalanse i stgttefasen - ga skritt i handstaende :I;Cr)lt?c per
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Se i tillegg generell trekktabell og apparatspesifikk
trekktabell for hopp

HOPP TRINN 3 TOPPVERDI: 1,0
Tegn @velsesbeskrivelse Tekniske feil Trekk
Pa oppbygd matte — 80 cm fra gulvet Manglende fartsgkning i tillgpet 0,1-0,3
Armene ikke bak kroppen i innhopp 0,1
Overslag til staende
1. svevfase, anslagsfase, 2.svevfase og landingsfeil
eller Bedgmmes i henhold til internasjonalt
bedgmmingsreglement
- Sats pa brettet - araber/ «halv inn» til staende
Ubalanse i stgttefasen - ga skritt i hdndstdende 1{(0.5( per
skri
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Se generell trekktabell og apparatspesifikk trekktabell for
hopp

HOPP TRINN 4 TOPPVERDI:1,5
Tegn @velsesbeskrivelse Tekniske feil Trekk
Pa oppbygd matter — 80 cm fra gulvet Manglende fartsgkning i tillgpet 0,1-0,3
Armene ikke bak kroppen i innhopp 0,1
Tillgp— sats - strak salto forover Mangelfull sving av halene i inngang til salto 0,1-0.3
Stor pikering eller svai i «xopp-ned» posisjon 0,1-0,3
Land pa fgttene og fall forover til liggende fiksert posisjon | Armene opp til grene/skratt til siden i «opp-ned» posisjon 0,1-0,3
pa magen.
Klarer ikke opprettholde riktig kroppsposisjon frem til landing 0,1-0,3
Pa toppen av mattene, og litt inn pad mattene, plasseres en| (pikering i hofteleddet)
madrass for landing pa magen (kun landing i fallet frem pa 0,1-0,3
madrassen, salto utfgres opp pa bare mattene). Skritt/ hopp etter landing (fgr fall til magen) 0,1-0,3
Lander ikke pa beina fgrst Ugyldig
Unnlater a falle forover til fiksert posisjon pa magen 1,0 p
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HOPP TRINN 5 TOPPVERDI: 2,0
Tegn @velsesbeskrivelse Tekniske feil Trekk
Pa oppbygd matter — 80 cm fra gulvet Manglende fartsgkning i tillgpet 0,1-0,3
Feil handisett pa gulvet 0,1
Rondat (araber) — sats pa brett- strak salto bakover Mangelfull strak kroppsposisjon pa brettet 0,1-0,3
(Yurchenko) Forlater ikke brettet i vertikal posisjon 0,1-0,3
Armene ikke ved grene i det fgttene forlater brettet 0,1-0,3
Land pa fgttene og fall bakover til liggende fiksert posisjon
pa ryggen. Ikke rett kroppsposisjon frem til «xopp-ned» posisjon i salto 0,1-0,3-0,5
(svai eller pikert) Kroppsposisjon i «opp-ned» posisjon
| «<opp-ned» posisjon skal armer vaere ved grene- armene .
fgres ned til kroppen pa vei mot landing til rygg Lander ikke pa beina fgrst Ugyldig
Faller ikke tilbake til liggende fiksert posisjon 1,0p
Pa toppen av mattene, og litt inn pa mattene, plasseres en
madrass for landing pa ryggen (kun landing i fallet bakover Se generell trekktabell og apparatspesifikk trekktabell for
pa madrassen, salto utfgres opp pa bare mattene). hopp
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HOPP TRINN 6 TOPPVERDI: | henhold til int. reglement
Tegn @velsesbeskrivelse Tekniske feil Trekk
Internasjonal hopptabell — hestens hgyde 1.25 m i nasjonale | Se generell trekktabell og apparatspesifikk trekktabell for
stigekonkurranser klasse 1,2 og 3. Hpyde 1,15 eller 1,25 i hopp
rekrutt.
Alle-hopp-medsaltoi2-svevfase gis bonusmed 1,0 piD- Ubalanse i stgttefasen - ga skritt i handstaende (nasjonalt 1,0 pogng
verdi-{fra-internasjonal-hopptabel-dersom-gymnasten-ikke- trekk) per skritt
fallerHandingen— Bonus for salto utgar 1.00 boen
Hodestift — i tillegg til trekk for bgyde armer, vinkel i skuldre A poeng
osv.
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SKRANKE TRINN 1 VERDI TOPPVERDI: 0,0
Tegn @velsesbeskrivelse Tekniske feil Trekk
@velsen utfgres pa nedre holme
Innhopp til langkipp — utstrekning framme — og sving tilbake Basis Mangelfull "hul-kropp" i innhopp 0,3
Manglende utstrekning framme 0,1
Touch/spark i fra matta 0,5
FIa katt med samlede — strake bein. Basis Sparker i fra med ett bein 0,5
Heis opp og hold i krum — st@tt-posisjon — 2 sekunder Basis Mangelfull "hulkropp" i sttt 0,3
Holder kortere enn 2 sek 0,3
Vipp til 45 grader — strake armer, bryst inn (“hulkropp”) Basis Vipp under 45 grader 0,1-0,3
Mangelfull "hulkropp" 0,1-0.3
"Rulle framover" med strake bein til staende pa gulvet under Basis
skranken.
«Trinn1,2,3,4
// 135°

90°
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SKRANKE TRINN 2 VERDI TOPPVERDI: 0,5
Tegn @velsesbeskrivelse Tekniske feil Trekk
Sving til langkipp med samlede bein — utstrekning fremme — Basis Mangelfull "hul-kropp" i innhopp 0,1-0,3
beinlgpt opp til pikert hold og berging av holmen - strake bein Manglende utstrekning framme 0,1
Sparker i fra matta 0,5
Far ikke beina opp til holmen 0,5
FIa katt opp med samlede, strake bein (fra stillestdende) Basis  [Sparker i fra med ett bein/tar sats 0,5
Vipp min. 45 grader med strake armer — hjulomsving bakover A Utilstrekkelig hgyde pa vipp 0,1-0,3
(Dvs vippen er under vannrett) Vinkel i hofta i hjulomsving
bakover 0,1-0,3
Vipp til firfot — med strake samlede eller delte bein Basis (ikke trekk for manglende grader pa
vipp)
Sale bueavhopp Basis Beina slippes av holmen for tidlig 0,3
Mangelfull bue i avhoppet 0,3
«Trinn1,2,3,4
// 135°

90°
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SKRANKE TRINN 3 VERDI TOPPVERDI: 1,0
Tegn @velsesbeskrivelse Tekniske feil Trekk

1. Frahengigvre holme- to scneppersving og to sving som fartsgkning Basis

2. Hengkipp A

3. Vipp min. 45 grader - hjulomsving bakover — direkte A Utilstrekkelig hgyde pa vipp 0,1-0,3
(dvs vippen er under vannrett) Vinkel i hofta i hjulomsving 0,1-0,3

bakover

4. Undersving - 3 hgye sving Manglende hgyde (trekkes bade foran| 0,1-0,3
Skal vise krum posisjon bak (hodet inn/ se pa taerne)- svai i bunn og og bak)
spark foran. Beina hgyere enn nedre holme bak og gvre holme Viser ikke klare posisjoner 0,1hv.g
foran.

5. Hopp ned etter sving bakover - til landing. Basis

«Trinn1,2,3,4
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SKRANKE TRINN 4 VERDI TOPPVERDI: 2,0
Tegn @velsesbeskrivelse Tekniske feil Trekk
1. Langkipp A Mangelfull "hul-kropp" i innhopp 0,1-0,3
2. Vipp til firfot med strake, samlede bein (godkjennes med bgyde Basis Utilstrekkelig kontroll i firfot 0,1-0,3
bein, men medfgrer trekk) (ikke krav til grader i vippen)
3. Hopp fra nedre til gvre holme med korrekt kroppsposisjon (hul A Utilstrekkelig kontroll i hoppet 0,1
kropp) - hengkipp Ikke hul kropp ndr gymnasten 0,1
tar tak i holmen
4. Vipp min. 45 grader- hjulomsving bakover A Utilstrekkelig hgyde pa vipp 0,1-0,3
(dvs vippen er under vannrett) (mindre enn 45)
Vinkel i hofta i hjulomsving 0,1-0,3
5. Undersving — sving tilbake - ny hengkipp (A)
6. Avhopp: f. eks A
- undersving — bueavhopp m 180 grader vending
- saleavhopp med 180 grader
- Engelskmann, eller annet avhopp min A
+Trinn 1,2, 3,4
// 135%

920°

IS
a
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SKRANKE TRINN 5 VERDI TOPPVERDI: 2,5
Tegn @velsesbeskrivelse Tekniske feil Trekk
1. Langkipp A
2. Vipp mot handstaende til fritt hjulomosving bakover Manglende amplityde i vippen:
/stalderomsving /sdle mot handstaende Mellom 135 — 170 grader 01
B 0.3
Lavere enn 135 grader .
3. Langkipp
(A)
4. Vipp mot handstaende Manglende amplityde i vippen:
(A)  [Mellom 135 —170 grader 0,1
saleomsving bakover med strake bein A |Lavere enn 135 grader 0.3
5. Hopp fra nedre til gvre holme — hengkipp Utilstrekkelig kontroll i hoppet 0,1
A Ikke hul kropp nér gymnasten 0,1
tar tak i holmen
6. Vipp engelskmann eller annet avhopp min A A

170°

/)

, 135°

90°
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SKRANKE TRINN 6 VERDI TOPPVERDI: 3,5
Tegn @velsesbeskrivelse Tekniske feil Trekk
Langkipp A
Vipp mot handstaende — valgfritt om med delte/ samlede bein (min. innen Basis Manglende amplityde i
135 grader) (A/B) | vippen:
Mellom 135 — 170 grader 01
Lavere enn 135 grader 0.3
Fritt hjulomsving bakover /stalderomsving/sale mot handstaende B
Langkipp (A)
NYTT: Vipp mot handstaende — sdleomsving bakover med strake bein Basis Manglende amplityde i
(A/B) vippen:
Mellom 135 — 170 grader 0,1
Lavere enn 135 grader 0.3
Hopp til gvre holme (riktig kroppsposisjon — hul kropp) — hengkipp A Utilstrekkelig kontroll i 0,1
hoppet Ikke hul kropp nar 01
gymnasten tar tak i holmen
Vipp mot handstaende - ma vise et klart forsgk mot handstadende, utstrakt Basis Manglende amplityde i
kropp fgr gymnasten passerer nedre holme med beina — trekk fglger (A/B) vippen: 135 — 170 grader 01
internasjonal bedgmming Lavere enn 135 grader 03
Kjempeomsving bakover (gymnasten kan gjgre to kjemper) B Ma veere innenfor 10 grader for a
fa godkjent elementet
Avsprang min. A A
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Skranke trinn 7 Selvvalgt gvelse
3,0 + DV (verdien av de 8 vanskeligste elementene) + komposisjonskrav CR + kombinasjonsbonus CV.

7-8 elementer — OK

6 elementer - minus 2,00 p (gjelder kun turnstigen)
5 elementer — minus 4,00 p

3-4 elementer — minus 6.00 0

1-2 elementer — minus 8,00 p

DV= Vanskeverdi. A= 0,1 B= 0,2 C= 0,3 D=0,4 osv. (som internasjonal bedgmming). De 7 vanskeligste elementene + avhopp (min A) teller.
CR= Komposisjonskrav (se under).

Det er krav om kjempeomsving forover eller bakover i trinn 7. Trekket for manglende forsgk pa kjempeomsving er 2.0 poeng. Kjempen ma veaere innenfor 30
grader fra handstdende for at det skal godkjennes som forsgk (men teller ikke som element), og 10 grader fra handstdende dersom elementet skal godkjennes.
Nytt fra 1.1.24: Kjemper telles to ganger og gir dermed to elementer B+B

Komposisjonskrav/ CR TRINN 7 SKRANKE Nasjonal bonus

Svevelement fra gvre holme til nedre holme: 0,5 p

Element med forover eller miks-grep: 0,5

Slippelement/salto pa samme holme: 0,5 p

Element med 360 dreining pa samme holmen inne i gvelsene Element med 180 graders dreining: 0,2 p
(ikke opphopp eller avhopp) 0,5 p
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BOM TRINN 1 VERDI TOPPVERDI: 0,0
Tegn @Pvelsesbeskrivelse Tekniske feil Trekk
OBS. Husk trekk for holdningsfeil
Sving beinet strakt over bommen til ridesittende (ett bein pa hver side av Basis
bommen)
Heis opp til fritt ridesitt (svevsitt) med 90 gr. vinkel i hofteleddet — sitt i 2 Basis Beina lavere enn bommen 0,3
sekunder. Beina over bommen, men lavere enn |0,1
90 grader
Valgfri oppgang til staende pa ta Holder kortere enn 2 sekunder 0,3
4 skritt forover pa ta (armer strake ut til siden— 180 graders vending pa ta pa Basis
samlede ben — 4 skritt bakover pa ta
Strekkhopp med armene opp i hoppet Basis Upresis armbruk 0,1-0,3
Skritt —passé — (fot |gftes og bergrer legg — strakt staben) - strekk foten frem — Basis Bruk trekk for body posture / (0,1-
skritt — passé - strekk foten frem. Armene frem — og ut til siden. holdningsfeil 0.3-0,5)
Spark fram— opp mot vannrett — skritt spark fram opp mot vannrett (strake bein) Basis Bruk trekk for body posture / 0,1-0.3-
holdningsfeil 0,5
Samle beina — strekk opp pa ta — sitt ned pa huk — reis opp med en kroppsbglge Basis
Avsprang — ga pa ta til enden av bommen - strekkhopp Basis Upresis armbruk i
strekkhopp/ landing 0,1-0,3
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bglgebevegelse

BOM TRINN 2 VERDI TOPPVERDI: 0,5
Tegn @velsesbeskrivelse Tekniske feil Trekk
Pa tvers av bommen - opphopp til firfot med samlede bein (beina mellom armene) | Basis| Beina pa utsiden av armene 0,3
Reis opp — sidebevegelse — ga minimum to skritt sidelengs — kvart vending. Frivalgt| Basis
bevegelse med armene
Skritt —passé — (fot |gftes og bergrer legg — strakt staben) - strekk foten frem Basis| Fremre fot under vannrett 0,3
til vannrett — skritt — passé - strekk foten ut til vannrett. Armene fram — og ut
til siden.
180 graders piruett pa en fot Basis
Sats til strekkhopp med hgyre fot fram og deretter strekkhopp med venstre fot Basis
fram
Spark opp til handstdaende med delte bein i handstaende (spagat 180 gr. i A |mangler 10-30 grader 0,1
handstaende- ikke krav til 3 samle beina eller holde handstaende)- bomlanding: mangler 30-45 grader 0,3
tyngden pd fgrste bein som er bgyd, bakerste bein strakt mangler mer enn 45 0,5
grader
mangelfull splitt 0,1-0,3
Spark over vannrett — skritt - spark over vannrett. Pa ta. Strake bein. Frivalgte Basis| Foten under vannrett 0,3
armer. Foten vannrett 0,1
Samle beina — strekk opp pa ta — sitt ned pa huk — reis opp med en kroppsbdgige. Basis| Ikke tilstrekkelig 0,1-0,3

Ga pa ta til enden av bommen - Avsprang: Araber

Basis
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BOM TRINN 3 VERDI TOPPVERDI: 2,0
Tegn @velsesbeskrivelse Tekniske feil Trekk
1. Opphopp - gjennomhuk til sittende. A |Toucher bommeni
gjennomhukningen 0,1
Beina utenfor hendene 0,3
2. Heis opp til markert svevsitt — beina minimum vannrett. (ikke krav til & holde Beina lavere enn vannrett 0,1-0,3
svevsitt i 2 sek.).
Frivalgt oppgang.
3. Sidebevegelse — ga min. 2 skritt sidelengs. Valgfrie armer. Kvart vending Basis
4. Spark fram min 135 grader — skritt - spark fram med andre foten. Strake bein, pa
ta.
5. Spagathopp (splitt i damespagat — sats og landing pa samlede bein) — strekkhopp B
(stopp mellom hoppene er tillatt) Basis
6. Hijul A
7. Piruett 360 grader pa ta A
8. Handstaende —samlede bein i handstdende - 2. sek. A | Star kortere enn 2. sek 0,3
Bomlanding mangler 10-30 grader 0,1
mangler 30-45 grader 0,3
mangler mer enn 45 0,5
grader
9. Kroppsbglge bakover eller forover. Start pa ta — armene over hodet Basis
10. Ga pa ta til enden av bommen - Avhopp: stift Basis
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begge bein). Lgpefart sats salto forover/stille = valgfritt.

BOM TRINN 4 VERDI TOPPVERDI: 3,0
Tegn @velsesbeskrivelse Tekniske feil Trekk
Valgfritt opphopp — (min A-element) A Opphopp lettere enn A 0,1
Landmalerhopp -sett foten inntil - direkte spagathopp (sats og landing pa A
samlede bein) B
Huksitt — 180 graders vending basis
Bomnaer forbindelse (bevegelse/koreografi nede pa bommen) Basis
Hjul - direkte strekkhopp i serie. A
Basis
360 gr. piruett pa en fot A
Basis
Sidebevegelse — min. 2 skritt sidelengs, valgfrie armer. Kvart vending
Bro bakover eller bro forover A
Kroppsbglge bakover eller forover. Start pa ta — armene over hodet Basis
Ga til enden av bommen: Avhopp: Kroppert salto bakover eller forover (sats pa A
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BOM TRINN 5:

Selvvalgt gvelse = 1,5 + DV (verdien pa de 8 vanskeligste elementene) + CR + CV

DV= Vanskeverdi. Minimum 3 gymnastiske og 3 akrobatiske elementer + 2 valgfritt (som internasjonal bedgmming).

CR= Komposisjonskrav (se under)

CV= Kombinasjonsbonuser (som internasjonal bedgmming, se CoP)

Artisteritrekk i henhold til CoP.

Nasjonal bonus kommer i tillegg til komposisjonskravene, fl.fl- salto og bro- flikk-flakk med samlede bein gir 0,5 p 0g 0,2 p. (elementene ma

veere ulike)

Komposisjonskrav/ CR TRINN 5- BOM

Nasjonal bonus

Akrobatisk element forover/ sidelengs og bakover: 0,5 p (ruller kan ikke
benyttes)

Piruett eller ruller/kretser fra elementtabellen: 0,5 p

splitt ~0,5 p

Gymnastisk serie hvor ett av elementene ma vaere et hopp med min. 180 gr.

Akrobatisk serie 0,5 p
2 akrobatiske elementer med svev, hvorav en er salto: 0,5 p

To akrobatiske elementer i serie — derav ett med svev 0,2 p
To akrobatiske elementer i serie der begge har svev 0,5p
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Frittstaende TRINN 1 VERDI TOPPVERDI: 0,0

Tegn Pvelsesbeskrivelse Tekniske feil Trekk
Benspark: Skritt - benspark minst 135 grader - sett foten kontrollert ned og Basis |Spark lavere enn 135 0,3hv.g
deretter spark fram med det andre benet, sa spark til siden min. 135 grader pa grader (frem og til side)
begge ben. Ikke dynamiske spark 0,1hv.g
Rulle forover Basis
Strekkhopp med halv vending - armer over hodet i hoppet Basis
Rulle bakover til sittende pa huk Basis
Ned til ryggliggende — oppgang til bro (strake, samlede ben) — og senk rolig ned til| Basis
ryggliggende
Fra ryggliggende — opp til "candel stick" - posisjon —rull ned gjennom herrespagat| Basis |Vinkel i hofte i "candel stick" |0,1-0,3
til mageliggende — samle bena, strekk armene fram. Utilstrekkelig spagat 0,1-0,3
Fra knestaende — hendene plassert foran knaerne - oppgang til handstaende med| Basis
samlede bein - bgy — strekk - kontroll i handstaende og nedgang til bomlanding.
Hjul A
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hopp

Frittstaende TRINN 2 VERDI TOPPVERDI: 1,0
Tegn @Pvelsesbeskrivelse Tekniske feil Trekk
Press til handstaende — rulle ned med strake armer — oppgang pa bgyde bein | Basis |Sparker i frai stedet for 0,5
press
Hold/ balanse: Lgft ett ben frem over vannrett— stabeinet strakt - hold 2 sek.- Holder ikke 2 sek 0,1hv.g
for benet ut til siden, hofteledd slik at haelen peker opp/ fremover), hold 2 sek. Beinet under 90 gr. 0,1-0,3 hv. g
— for benet til vater, hold 2 sek. Gjenta med det andre beinet. Hold armene i Upresis holdning/ armer 0,1-0,3
ro, overkroppen i ro og se frem. (trekkes en gang)
Maks trekk: 0,8 per fot- til
sammen 1,6 poeng
Strekkhopp med 180 graders vending (Armer over hodet i hoppet)
Rulle bakover til landing i krum posisjon/"armhevingsposisjon". Strake bein.
fingrene peker mot hverandre i rulla. Ga med strake bein opp til pikert stilling,
tgy frem. Hender plasseres bak fgtter/ s& mye «klappet sammen» gymnasten Bpyde bein i pikert staende | 0,1-0.3-0,5
klarer. Reis opp
Chassé- hink eller skritt (“step-out) — chassé pa det andre beinet. Basis | Beina ikke naere hverandre |0,1
Spagathopp - kontrollert landing — sats - strekkhopp A
basis
Bakoverbro Basis
Piruett 180 grader pa en fot Basis
Fra samlede bein: Hinkesats- araber- strekkhopp Darlig koordinering av
armer/ bein i sats og hink |0,1-0,3
Stopp mellom araber og 0,3
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Frittstaende TRINN 3 VERDI [TOPPVERDI: 2,0
Tegn @Pvelsesbeskrivelse Tekniske feil Trekk
1. Press til handstaende (fra bredstdende eller samlede bein) marker Basis | Spark til handstaende i stedet |0,5
handstaende- rulle forover med strake armer og opp pa strake bein. for press
2. Hold/ balanse: Lgft ett ben frem over vannrett— stabeinet strakt - hold 2 sek.- Basis | Holder ikke 2 sek 0,1hv.g
for benet ut til siden, hofteledd slik at haelen peker opp/ fremover), hold 2 sek. — Beinet under 90 gr. 0,1-0,3 hv.
fer benet til vater, hold 2 sek. Gjenta med det andre beinet. Hold armene i ro, Upresis holdning/ armer g
overkroppen iro og se frem. (trekkes en gang) 0,1-0,3
Maks trekk: 0,8 per fot
3. Chassé- landmalerhopp Basis | Beina ikke nzere hverandre i
A |chasse 0,1
4. skritt —frivalg kroppsbglge Basis
5. Fra samlede bein — hinkesats en-bensstift A | Manglende skyv 0,1-0,3
6. Handstdende 180 graders vending Basis || handstaende:
mangler 10-30 grader 0,1
mangler 30-45 grader 0,3
mangler mer enn 45 0,5
grader
7. 360 graders piruett A
8. Ararber - stopp A
9. Stille flikk-flakk med samlede ben A
10. Strekkhopp med 360 graders vending A
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Frittstaende TRINN 4 VERDI TOPPVERDI: 3,0
Musikk er tillatt fra trinn 4.
Artisteritrekk kommer i tillegg til de tekniske trekkene nar gymnasten har musikk

Tegn @velsesbeskrivelse Tekniske feil Trekk
Forlengs salto — landing A
Fra samlede ben — hinkesats — tobensstift (stift med landing pa samlede ben) A
Fritt hjul/smetterling A
Chassé-skritt («step out»)- landmalerhopp- landmalerhopp / eller sidehopp A
(med ett skritt imellom). 180 graders piruett eller halv vending- pent pa ta- A
dersom ngdvendig for plass til neste element)
Handstaende med 360 gr. vending A Darlig flyt i vendingen 0,1-0,3
Skritt — frivalgt kroppsbglge Basis
Kroppsbglgen kan enten gj@res ved at bevegelsen starter fra beina og en bglge oppover, eller
at bevegelsen starter fra overkroppen, og valgfritt om den gj@res forover eller bakover
Piruett 360 grader A
Spagathopp sats og landing pa samlede ben A
Fra samlede bein: Hinkesats- araber- flikkflakk- strekkhopp A

A Ikke serie underkjent
Basis/A

Turnstige 2022-24 —v. 1.4 -12.2.2024

28



TRINN 5:
Selvvalgt gvelse = 2,0 + DV (verdien av de 8 vanskeligste elementene) + CR + CV. @velsen er med musikk. Internasjonal trekktabell og
artisteritrekk fglges
DV= Vanskeverdi. A= 0,1 B=0,2 C= 0,3 D=0,4 osv. Minimum 3 gymnastiske og 3 akrobatiske elementer + 2 valgfrie.

CR= Komposisjonskrav (se under).

CV= Kombinasjonsbonuser (som internasjonal bedgmming, se CoP)

Komposisjonskrav/ CR TRINN 5- FRITTSTAENDE

Salto forover og bakover: 0,5 p
Ma vaere sats pa to bein og utfgres i en akrobatisk serie, dvs minimum to akrobatiske
elementer og ett av elementene ma veere salto (f.eks stift — salto, araber-salto, araber — flikkflakk-salto)

Salto med minimum 360 gr. dreining: 0,5 p
M3 utf@res i en akrobatisk serie, minimum to akrobatiske elementer (f.eks araber- strak baklengs med 1/1 skru, stift —
strak salto forover med 1/1 skru)

Gymnastisk sekvens med min. to hopp/ sprang hvor et med min. 180 gr. splitt (dame/
herrespagat): 0,5 p. Det er tillatt med skritt og/eller chassé imellom hoppene sa lenge det er flyt i serien. Begge hopp
ma ha sats pa ett bein.

Dobbel salto: 0,5 p
Ma utfgres i en akrobatisk serie bestaende av minimum to akrobatiske elementer
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BB - Artistry Deductions (CoP - Sec. 12.5)

ARTISTRY OF PERFOMANCE

Competition

Subdivision

Rotation

Judge #

Judge s signature

COMPOSITION

Insufficient artistry of performance throughout the exercise: Rhythm & Tempo: Insufficient use of entire apparatus: One-sided d JOtaI
i ; c . without use of eductions
Poorbody | \icnt | et | oot oot wor reutoent | e sea | oy aerert
Lack of Missi binati
(head, (maximum | leg swings or Fe.et :g} F.'oor Iwo;k rhythm & tempo | disconnected T ej:m:nts IF:;“'EO?;':‘ el:t:on Morz?an
shoulders, elongation kicks E‘:::: od/ MOUELES in movements elements & sideways SETIE R ;1”; feett:‘vznm
LTy mo:;rtnheenls) turned in (no DV) “ar:: :;:rfll.l::rtlscy) (no DV) beam straight legs ART
0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1
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FX - Artistry Deductions (CoP - Sec. 13.5)

ARTISTRY OF PERFOMANCE
Insufficient artistry of performance throughout the entire exercise:

Competition

Subdivision

Rotation

COMPOSITION

Judge #

Judge’s signature

MUSIC AND MUSICALITY

Insufficient complexity or Editing of Musicality: . :":_'
2 c eductions

Poorbody | Insufficient | Poorfoctwork | Insufficient | Poor expressive | Exercise as a e e Lack of Background

posture amplitude involvement of engagement series of synchronisation music

(head, (maximum intFei:’l gi)atx —a the body parts | according to the disconnected ;hmughgut h Poorra h A t sichD o between movement
shoulders, | elongation of [P " erd style of the music |  elements & ¢ exercise | © ?r:eog P f:' . mo;_em;" " Ure 10 and musical beat at

trunk) the med in movements (lack In the corner/ | touching floor | the MUSIC | .o ond of exercise ART

lack of variety
movements) of fluency)
0.1 0.1 0.1 0.1 0.1]0.3 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1]0.3
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Faults

By E-Pansl Judges

Small

Med.

| Large [ Very Large

0.30

0.50 1.00 or more

Faults

By D-Panel Ju

[Small | Med. | Large |

Vary Large |

1.00 or more

Performance of connection with fall UB, BE, Mo CV, Mo 5B (BE)
Exacution Faults Performancs aof DMT with fall FX No Bonus
Bent arms or bent knees wach lime X x x Failure to land feet first or in prescribed mach Mo DV, CV, CR,
X position from an alement limes MNo 58 (BB) & No DMT Bonus
Take-off cutside the border markings
Leg or knee separations mach lime ® st\l:lll;uﬂ'lllj:[r (sntiraly outeida) FX Mo OV, CV, CR
Failure to acknowledge D-Panal Judges .
more Evt
L o duri ! ith twist i X before andlor afler axercisa GymiEa X From the Final Score
B[S Cross uring alements with twis mach lime 100 from the Enal Score
Insufficient height of elements (extemal amplitude) | =ach lime X X + if coach helps gymnast
® X 8. 58 after elemeant complated,
Insufficient exactness of tuck or pike position in . 0o’ =00 Spotting assistance {halp) X Mo CV & Na DMT Bonus
single salto, without twist sach lime Hip/hnes Hipknes poting thelp) each time it 5‘:35"' h“hjps 931"""":35[ '|“
anala angle perform element, then also
J}é_ Ange Mo DV, CV, CR. &
Insufficient exactness of luck or pike position in sach finme =00 Mo DMT Bonus
double sallo, without twist Hip angle Mon-permitted presence of spotier GymiEv X From Final Scora
Failure to maintain strelched body position - By D-F'al Judges (D1 & D2) wi perior Jury, or by the 5.J
L mach lime X £ Apparatus irregularities through:
(piking too early) -
Failure to properly usae safety collar for GymE . .
Hesitation during performance of elemeants each lime X round-off entry vaulls (see 10.4.3) ymiE Invalid VT “07
Atternpt without performance of an element i Failure to use supplementary mal GymEvt X
{empty run) s lims X Placement of springboard on unpermitted GymiEw X
Deviation from straight directi each lime ® surface
eviation rom = ra-l.g - raciion Use of unpermilled supplementary mals Gym/Evt X From the Final Score
Body and'or lag position in elements (non-dance) Mowing the supplementary mat during
Body alignment mach lime X axercisa or moving o unparmitted end af GymiEwt X
Faet not pointed/relaxed mach fime % the Balance Beam i .
Insufficiant split in acro alemeants (non-fight) mach lime X X 1“ Chalruf the Suparior Jury whan n Fanl
- - - - - Incorrect use of magnesium andfor damage —— %
Failure to fulfil technical requiremeants in dance ) o the apparalus e
elements (body shape) =ach lime X x x Addition, re-arrangement or removal of R X
{as per Sec. 9 for list of errors in dance elements) springs from springhaard B X From the Final Score
Precision mach timea X Changing height of apparatus without E— %
parmission )
E;“é”é}'}“ of DMT oo close ta the apparatus x By Chair of the Supe oified by the D-Panel
- - - Behaviour of Gymnast
Landing Faults . ) If there is no fall the maximum landing Incorrect or unasesthetic padding Gym/Ewt x From the Final Score
(all elements including dismounts) deduction may not exceed 0.80 Missing national emblem and/or wrong B x| In Qualification, All Around and Tearm
Legs apart on landing mach lime M placement ' ) Final faken 1 x in compediion phase
Exr B X Missimg start numbsar GymiEwvi X from apparafus whare firsf recognised
A arm swings Incorrect attire - lectard, jewellery, bandage | . - % In Apparatus Finals taken from event
Lack of balance each lime X X colour, elc. 3 ) score
" N From the Final Score on the apparatus
Extra staps, slight !'njp each lims X Incorrect advertising G;:’,g. X concermed
Vﬂrlﬁ‘ |a|:99 slep or jJump ) r— ) Upan request of the responsible body
[guideline — more than shoulder width) Unsportsmanlike conduct Gym/Evt X From the Final Score
Baody posture fault =ach lime X Unauthorised remaining on the podium GymiEwt X From tha Final Score
Desp squat wach lime ® Remounting podium after the exercise is GymiExt X Eram the Final Scores
Brushing/touching apparatusimats with hands, but | _ x aver _ i
nol falling Sﬂp;:':ﬁ'ot: aclive judges during the GymEw x Fram the Final Score
Support on mat/apparatus with 1 or 2 hands mach time 1.00 Tomm mmiacls competing 1 the incomect 1.00 In Qualification & Team Final
Fall on mat o kneas or hips mach lime 1.00 4 2 peling Team from the feam fofal on the apparaius
Eall ingt - ot 1.00 order concemed
S TR B AR AR - - Man-identical leotards (for gymnasts from 1.00 in Quaiication £ Team Final
Failure o land feat first on landing from alement mach lime 1.00 ay Team takan 1 x in compatifion phase from

TUILTIDUB. Ve &7 Ve LT

LLiveT

the same team)

apnoarafus where first recoonised
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Small | Med. | Large | WVery Large
Faults 0.10 | 0.30 0.50 | 1.00 or more
Failure ta l:l:_r_nplﬂter tha competilion due lo absance from Disqualified
tha Competition area
Unaxcused delay or interruplion of compedition Disqualifiad
Written Notification by TIME JUDGE to D-Panal
NOTE: the deductions will be applied when exceading time is
Flagrant exceeding of touch warm-up lime
Team/E
(after warning) FamiE *
* by Individuals GymiEvt ®
Failura to start within 30 saconds after green GymiEw X From tha
light is lit Final Score
. o . The right to bagin tha
Failure to start within 60 seconds GymiEwt axarcise will be tarminated
Ovarlima (BB, FX) Gym/Evl x
Starting exarcisa without signal or whean red . I
light is it GymiEut I
'8 and BB
Exceading allowable intermediate fall ima GymiEwt X
Exceading intermediate fall ime (mora than . .
fE:
80 seconds) GymiEwvt Exercise anded
. i . ) Card System
fin E':nfsﬁirtl::rrn:r'::]'fhﬁ:gﬂsirlni:ﬁ; Juary) For FIG Official and Registered
& pertar Jury; Competitions
Behaviour of Coach with Edimct impact on the result/performance of the gymnastiteam
— Unsportsmaniike conduct 1* lime — Yellow card for coach (warning)
{vaiid for all phases of the competition) 2 lima — Red card & removal of coach from
the compelition and/or training hall
— Other flagrant, undisciplined and abusive behaviour Immediate Red card & removal of coach from
{vaiid for ail phases of the compedition) the competition and'or training hall
Behaviour of Coach with DIRECT impact on the result/performance of the gymnast/iteam
Unsportsmanlike conduct 1 time — 0.50 (from gymnastteam af avent) &
(valid for all phases of the competition) Yallow card for coach (warming)
e unaxcused delay or interruplion of compatition, 1# time — 1.00 (from gymnastteam af eveni) &
speaking to aclive judges during the competition, Yallow card for coach (warning)
speak direcily to the gymnasl, give signals, shouls il coach speaks aggressively
(chaars) or similar during the exercise. atc. o active judges
2 lime — 1.00 {fram gymnastfeam af event) &
Red card & removal of coach
from the competition floor
Other flagrant, undisciplined and abusive bahaviour
(walid for all phases of the competition) 1.00 (from gymnastteamn at evand), immediate
i.e. incormect prasence of the prescribed persons in - | Red card & removal of coach from the
innar circla during compsatition andfor in the compaetition foor
preparation of the apparatus. ale.

Note: If ane of two coaches from a team are dismissed from the compeatition inner circle, it is possible o
replace that coach with another coach one time in the entire compelition (e.g. Qualification).

1 offence = Yellow card
2 gffence = Red card, atl which tima the coach is excluded from the rest of the compelition phases.

* if thera is only one coach, then the coach would remain in the compeatition bul would not be eligible for

accreditation at the next World Championships, Olympic Games.



HOPP
10.6 Specific Apparatus Deductions — E-Panel

Faults

0.30

0.50

First Flight Phase
— For missing degrees of LA turn during flight phase:
* Gr. 1 with %2 (180%) turn
«  Gr. 3 with % (80°) turn
o Gr. 4 with % (270%) turn
« Gr. 1 or2with 1/1 (360°) turn
— Poor technigue:
+ Hip angle
* Arch
» Bent knees
» Leg or knee separations

<45°

< 45°
< 45°

X X X X

=90°
= 45°

< 90°

MM MK

> 90°

Repulsion Phase
— Poor technique
« Staggered hand placement Gr. 1, 2 &5
+ Bentarms
» Shoulder angle
+ Failure to pass through vertical
* Prescribed LA turn begun too early (on the table)

X X X X X

MoK K

Second Flight Phase
— Excessive snap

— Height

— Exactness of LA tumn (includes Cuervo)

||

— Body position

Exactness of tuck/pike position in salto

Exactness of tuck/pike position in salto with twist
Body alignment in stretched salto

Body alignment in stretched salto with twist
Failure to maintain stretched body position

(piking too early)

» Insufficient and/or late extension (tuck/pike vaults)

. & 8 8

— Bent knees

— Leg or knee separations

H KM X X

— Under-rotation of salto without a fall
«  With a fall

x|x|x[x X xxxx

— Distance (insufficient length)

|

— Deviation from a straight direction

— Dynamics

||

X

Landing deductions

See Sec.8
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Skranke

Faults 0.10 0.30 0.50

—  Jump from LB to HB X
— Hang on HB, put feet on LB, grasp LB X
— More than 2 of the same elements directly X

connected to the dismount
11.6 Specific Apparatus Deductions = E-Panel

Faults 0.50
If there is no fall the maximum execution deduction 0.10 0.30
may not exceed 0.80 per element bt

— Body alignment in HSTD and cast to HSTD X X
— Adjusted grip position X
—  Brush on mat X
— Hit on apparatus with feet 0.50
—  Hit on mat with feet (fall) 1.00
— Uncharacteristic element 0.50

{elements with take-off 2 feet or thighs)
—  Poor rhythm in elements x
— Insufficient height of flight elements X X
— Under rotation of flight elements x
— Insufficient extension in kips X
—  Intermediate swing 0.50
—  Empty swing 0.50
— Angle of completion of elements X X X
Amplitude of:
—  Swings fwd or bwd under horizontal X
— Casts X X
—  Excessive flexion of hip joint in the leg tap X X

(DMT)
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BOM

12.6 Specific Apparatus Deductions — E-Panel

Faults 0.10 0.30 | 0.50
— Poor rhythm in connection (with DV) ea X
Excessive preparation
— Adjustment (steps without choreography & ea X
unnecessary movements)
— Excessive arm swing before dance elements | ea X
— Pause (apply at 2 sec.) ga X
— Additional support of leg against the side X
surface of the Beam
— Grasp of Beam in order to avoid a fall X
— Additional movements to maintain balance ¥ X ¥
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FRITTSTAENDE

13.6 Specific Apparatus Deductions - E-Panel

last acro)

Faults 0.10

Excessive preparation
— Adjustment (steps without choreography) ea X
— Excessive arm swing before dance elements ea X
— Pause (apply at 2 seconds) ea X
Distribution of elements
— Exercise starts immediately with an acro line/acro element X
— Subsequent acro line performed after previous line along ea X

the same diagonal without choreography in between (long

acro line allowed)
— More than 1 subsequent acro line ea X
— Exercise ends with acro element (no choreography after X
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