
 

 

Vestfold og Telemark 

Gymnastikk- og Turnkrets 

Kretsting 

4.- 5. Mars 2023 

Protokoll 
 

 

 

 
Scandic Havna Hotel 

Tjøme 

 
 

 
Kniksens plass 3, 5892 Bergen 

V
E

S
T

F
O

L
D

 O
G

 T
E

L
E

M
A

R
K

 G
Y

M
N

A
S

T
IK

K
- O

G
 T

U
R

N
K

R
E

T
S

 



2 

 

 

V 
E 
S 
T 
F 
OLD 

OG 

T 
E 
L 
E 
MA 

RK 

GY 

MN 

A 
S 
T 
IK 
K 
- 
OG 

T 
UR 

NK 

RE 

T 
S 

 

SAKSLISTE 

Sak 1 Åpning v/kretsleder Kjetil Knutsen 
 

Sak 2 Godkjenninger 

2a Godkjenne innkalling, sakliste og forretningsorden 
2b Godkjenne representantenes fullmakt 

 
Sak 3 Valg av: 

▪ Dirigent 

▪ Referenter, 2 stk 

▪ To representanter til å underskrive protokollen, 2 stk 

▪ Tellekorps, 2 stk 

▪ Redaksjonskomité, 2 stk 

 

Sak 4 Behandle årsberetninger 
 

Sak 5 Behandle regnskap for VTGTK i revidert stand 
 

Sak 6 Behandle forslag og saker 
    6a           Forslag om 2 årig tingperiode.      

       6b           Forslag om lovendring av § 11 
      6c              Forslag fra Tjøme og Stokke 
 

Sak 7 Fastsette kontingent og stevneavgifter 
7a Kretskontingent 

7b Stevneavgift Gymnastikkfestivalen 
7c Stevneavgift Kretsturnstevne 

 
Sak 8 Behandle budsjett for VTGTK 

 

Sak 9 Tildele KM, kretsmesterskap, i aktuelle grener 
9a            Tildele KM i turn kvinner/menn 2023 
9b            Tildele KM i Troppsturn 2023. 

 

 
Sak 10 Gymnastikkfestival og kretsturnstevne 

10a Bestemme tid og sted for VTGK Gymnastikkfestival 7-12 år 2024 
10b Bestemme til og sted for VTGTK Gymnastikkfestival 13-18 år 2024 
10c Bestemme tid og sted for VTGTK Gymnastikkfestival 7-12 år 2025 
10d Bestemme tid og sted for VTGTK Gymnastikkfestival 13-18 år 2025 

10e Gi kretsstyret fullmakt til å samarbeide med Agder om Kretsturnstevne 2024 

Sak 11 Fastsette tid og sted for neste kretsting 

Sak 12 Valg 
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TINGFORHANDLINGER 
 

Vestfold og Telemark Gymnastikk- og Turnkrets innkaller representanter for lagene til ordinært 
kretsting lørdag 4. mars - søndag 5. mars 2023 på Scandic Havna Hotel,Tjøme. 

 
Innkallingen til tinget ble sendt til lagene 24.02.2023. 

Frist for innsendelse av forslag var satt til 13.02.2022. 

Representasjon på kretstinget i henhold til lov for Vestfold og Telemark Gymnastikk- og turnkrets. 

 

 
Sak 1 Åpning v/kretsleder Kjetil Knutsen 

Informasjon fra Norges Gymnastikk- og 

Turnforbund v/ May Brit Osaland 

Sak 2 Godkjenninger 

2a Godkjenne innkalling, saksliste og forretningsorden 
 

Kretsstyret foreslår: Innkalling, saksliste og forretningsorden godkjennes. 
 

Vedtak: Enstemmig godkjent. 

 
2b Godkjenne representantenes fullmakt 

 
Kretsstyret foreslår: De fremmøtte representantenes fullmakter godkjennes og 
observatørene gis talerett. 

 
Vedtak: Enstemmig godkjent. 

 
Lørdag var det fra start 46 med stemmerett og 11 
observatører. Fra sak 7, 45 med stemmerett.  
Søndag var det 44 delegater med stemmerett. 

 
 

Sak 3 Valg av: 
▪ Dirigent: Kretsstyret foreslår Nina Fjellet 

Vedtak: Enstemmig godkjent. 
 

▪ Referenter: Kretsstyret foreslår Eirunn Finsrud og Tomine Walmann 
Vedtak: Enstemmig godkjent. 
 

▪ To representanter til å underskrive protokollen. Kretsstyret foreslår Carina M 
Jøreng (STIF) og Christian Buene (Herøya IF) 

Vedtak: Enstemmig godkjent. 
 

▪ To stk til tellekorps. Kretsstyret foreslår Aili Holst Samuelsen (Stokke IL Turn og ) Mari 
F S Larsen (Herøya) 
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Vedtak: Enstemmig godkjent. 
 

▪ Redaksjonskomité, 2 stk. Kretsstyret foreslår Ragnhild Havenstrøm (Skotfoss) og 
Inger Helene Paulsen (Stokke IL Turn) 

Vedtak: Enstemmig godkjent. 

 

Sak 4 Behandle årsberetninger 
 

Årsberetninger fra VTGTK. 
 

 
Forslag til vedtak: Årsberetningene godkjennes. 
Merknader:  
Troppsgymnastikkutvalget. Utvalgets leder Jesper Røed (Tønsberg), medlemmer er 
Sarah Risvik (Tønsberg) Jacob Caspersen (Skotfoss) 
Beretning LT 2022 ble fremlagt på tinget.  
Merknader: Navn på de som laget programmene savnes. Gjelder også navnene på 
Hovedkomitee.  

 
Vedtak: Enstemmig godkjent med merknader.  

 
Sak 5 Behandle regnskap for VTGTK i revidert stand 

 
Revisjonsberetningen ble lest av   
kretsleder Kjetil Knutsen, samt redegjorde 
for regnskapet. 
Merknader: Aili H Samuelsen. Andre 
driftskostnader. Burde vært note på reise 
og oppholdskostnader, at det gjaldt 
LT2022. 
Wenche Havnås. Note 3 burde vært mer 
spesifisert.  
Kontrollutvalget bes å se på bruken av 
ordet « Idrettslaget». Burde stå kretsen.  

 
Forslag til vedtak: Regnskapet for 2022 godkjennes. 

 

Vedtak: Enstemmig vedtatt med merknader.  

 
 
 

Sak 6 Behandle forslag og saker 
         6a           Forslag om 2 årig tingperiode. 

VTGTK skal ha to årlige tingperioder og kretsting avholdes annen hvert år. Første toårige         
tingperiode starter etter kretsting i 2025. Det skal også legges til rette for at det blir 
lagsmøte første helg i mars i mellomår. 

 
Forslag til vedtak: Tinget i VTGTK vedtar forslaget om toårig tingperiode gjeldene fra 
2025.  

    Vedtak: Vedtatt mot 11 stemmer.  
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 6b Lovendring. 
    § 11 Særkretstinget 

VTGTKs høyeste myndighet er særkretstinget som avholdes annethvert år innen 
utgangen av mars måned. 
 

    Forslag til vedtak: Tinget godkjenner ny lov med endring. 
    Vedtak: Enstemmig godkjent. 
 

6c Forslag fra Tjøme Turnforening og Stokke IL Turn ang. fordeling av midler etter LT 
22022 ble trukket. Det samme ble kretsstyrets motforslag. Nytt forslag fra Tjøme og 
Stokke er endret til følgende:  

 

Forslag til bruk av overskudd etter Landsturnstevnet 2022 fra 
Tjøme Turnforening og Stokke IL Turn. 

  
a) Overskuddsmidler fra Landsturnstevnet 2022 
Overskuddet fra Landsturnstevnet 2022 på kr. 800.000 øremerkes breddearrangementer for gymnaster i                           

alderen 13-18 år i Vestfold og Telemark gymnastikk og turnkrets. Midlene forvaltes av kretsstyret. Årlig avkastning 

fra   midlene tilfaller det øremerkede formålet. Det er kretsstyret som fatter endelig vedtak om tildelinger etter 

søknader fra klubbene og innstilling fra breddeutvalget. 

 
b) Kriterier for tildelinger 
1. Det tildeles årlig maksimalt kr. 80.000 til breddearrangementer så lenge det er penger igjen av 

stevneoverskuddet. 

2. Klubbene søker om midler hvert halvår innen 1 februar og 1 august. 

3. Midlene skal, etter innstilling fra breddeutvalget, brukes til breddesamlinger, arrangementer, trenerseminarer 

med teori og aktivitet med godt kvalifiserte instruktører, for breddegymnaster i alderen 13-18 år og deres 

trenere. Ønskes det å stille kretstropp i alderen 13-18 år, på nasjonale eller internasjonale 

breddearrangementer, kan utvalget også foreslå å avsette midler til en ekstra samling for påmeldte gymnaster 

fra det årlige tilskuddet. Det kan også søkes om midler til støtte for innkjøp av felles VTGTK bekledning, i 

forbindelse med slike kretstropper. 

4. Klubber som ønsker å gjennomføre åpne samlinger eller arrangementer for denne aldersgruppen på vegne av 

kretsen, kan søke utvalget om tilskudd fra de årlige tildelte midlene. Breddeutvalget kan foreslå arrangementer. 

5. Det skal fortsatt være deltageravgift på disse arrangementene, men tildelte midler kan benyttes til å redusere 

avgiften noe. 

 

6. Forslag til bruk av midlene, skal dokumenteres av breddeutvalget, ved at det setter opp en plan med budsjett 

for de aktuelle arrangementene. Plan og budsjett skal godkjennes av hele utvalget før oversending for vedtak i 

styret i VTGTK. 

7. Plan og budsjett skal godkjennes av styret i VTGTK som også er ansvarlig for gjennomføring av tildelinger og 

kontroll av at kriteriene for tildeling i punkt 2 og 3 er fulgt. 

8. Anslagsvis to til fire arrangementer per år tildeles midler. 

 

c) Kriterier til søknad og gjennomføring 
1.   Klubbene sender kretsen ved breddeutvalget en begrunnet søknad om midler innen angitt søknadsfrist. Med 

søknaden skal det følge budsjett og en plan som viser hvilket arrangement og hvilke aktiviteter som skal 

gjennomføres. 
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2.   Etter behandling i breddeutvalget oversendes styret i VTGTK en samlet innstilling over hvilke arrangementer 

som bør tildeles midler. 

3.   Styret i VTGTK fører kontroll med hvor mye som til enhver tid er tilgjengelige midler fra det årlige tilskuddet. 

4.   Dersom de avsatte, årlige midlene (ca. kr. 80.000) ikke blir disponert i forbindelse med behandling av søknader 

til angitt frist, kan det tildeles midler til søknadsberettigede arrangementer på andre tider av året. 

5.   Foreningene oversender kretsstyret regnskap for hvert arrangement så snart som mulig etter gjennomføring. 

6.   Basert på tilgjengelige regnskap og aktiv innhenting av informasjon skal breddeutvalget årlig evaluere bruken 

av midlene. Evalueringen legges ved utvalgets årsrapport til kretstinget. 

7.   Det forventes rask saksgang i alle ledd. 

 

 
Tjøme Turnforening v/Hans-Petter Fridheim.  

Stokke IL Turn v/Wenche Havnås.’ 

 

           Forslag til vedtak: Forslaget vedtas. 

 

           Vedtak: Enstemmig godkjent. 
 
 

Sak 7 Fastsette kontingent 
7a Medlemskontingenten foreslåes til kr. 0,- pr. Medlem 

 
Forslag til vedtak: Medlemskontingenten vedtas kr 0,- pr medlem. 

 
Vedtak: Enstemmig godkjent. 

 
 

7b Gymnastikkfestivaler for barn og unge. 

Stevneavgiften er kr 20.- pr. deltaker. 

 
Forslag til vedtak: Stevneavgiften opprettholdes. 

 

Vedtak: Enstemmig godkjent. 

7c Gymnastikkfestival for voksne 
Stevneavgiften er kr 20.- pr. deltaker 

 

Forslag til vedtak: Stevneavgiften opprettholdes. 
 

Vedtak: Enstemmig godkjent. 
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Sak 8 Behandle budsjett for VTGTK 
Styrets forslag til budsjett for 2022 legges frem ved kretsleder Kjetil Knutsen. 

 
Forslag til vedtak: Budsjett for 2022 vedtas som fremlagt. 

 

Vedtak: Enstemmig vedtatt. 

 
 

Sak 9 Tildele KM i aktuelle grener 

9a Tildele KM i turn kvinner/menn 2024 
 

Forslag til vedtak: Styret får fullmakt til å tildele KM i turn kvinner/menn 2024. 
 

Vedtak: Enstemmig vedtatt. 

 

 
9b Tildele KM i Troppsturn 2024. 

 
Forslag til vedtak: Styret får fullmakt til å tildele KM i troppsturn 2024. 

 
 

Vedtak: Enstemmig vedtatt. 
 

 

Sak 10 Gymnastikkfestival og kretsturnstevne. 

En klubb kan søke på flere gymnastikkfestivaler innenfor samme år i sak 10. 

10a Bestemme tid og sted for VTGTK Gymnastikkfestival barn 7- 2 år 

i 2024 Forslag til vedtak: Styret får fullmakt til å tildele arrangør 

for 
gymnastikkfestival for barn 7- 12 år i Vestfold og Telemark 
Gymnastikk- og Turnkrets 2024. 

 
Vedtak: Enstemmig vedtatt. 

 
 

10b Bestemme til og sted for VTGTK Gymnastikkfestival barn7-12 år i 2025 
 

Forslag til vedtak: Styret får fullmakt til å tildele arrangør og tid for 
gymnastikkfestival for barn 7-12 år i Vestfold og Telemark 
Gymnastikk og Turnkrets 2025. 

 
Vedtak: Enstemmig vedtatt 

Sak 10c Bestemme tid og sted for VTGTK Gymnastikkfestival ungdom 13-18 år i 

2024  
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Forslag til vedtak: Styret får fullmakt til å tildele arrangør og tid for 
gymnastikkfestival for ungdom i Vestfold og Telemark 
Gymnastikk og Turnkrets 2024. 

 
 

Vedtak: Enstemmig vedtatt. 

 
10d Bestemme tid og sted for VTGTK Gymnastikkfestival ungdom i 2025 

 
Forslag til vedtak: Styret får fullmakt til å tildele arrangør og tid for 
gymnastikkfestival for ungdom i Vestfold og Telemark Gymnastikk og 
Turnkrets 2025. 

 
Vedtak: Enstemmig vedtatt. 

 
 

10e Bestemme tid og sted for Kretsturnstevne 2024 

 
Forslag til vedtak: Styret får fullmakt til å samarbeide med Agder GTK for 
å finne arrangør, tid og sted for kretsturnstevne 2024. 

 
Vedtak: Enstemmig vedtatt. 

 
 

Sak 11 Fastsette tid og sted for neste kretsting. 
 

Forslag til vedtak: Styret får fullmakt til å fastsette tid og sted for 
kretstinget i 2024. 

 
Vedtak: Enstemmig vedtatt. 

 
 

Sak 12 Foreta følgende valg 
 

a) Leder (på valg) og Nestleder (på valg) 
b) Fem styremedlemmer: 

1. styremedlem med ansvar for bredde 
2. styremedlem med ansvar for tropp 
3. styremedlem med ansvar for turn kvinner/menn, RG, Gymhjul 
4. styremedlem med ansvar for anlegg 
5. styremedlem mellom 15-25 år 
6. Varamedlem 1 
7. Varamedlem 2 

c) Kontrollkomitè 2 medlemmer og ett varamedlem 

d) Representanter til ting i overordnete organisasjonsledd eller gi særkretsstyret 
fullmakt til å oppnevne representantene 

e) Valgkomite med leder, to medlemmer og ett varamedlem for neste særkretsting 
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                            Valgkomiteens instilling 2023  
      
a) Leder og nestleder  
Leder Kjetil Knutsen Tønsbergs turnforening Gjenvalg 
Nestleder Marit Andersen Brevik idrettslag 

 
Gjenvalg 2 år 
 

b) Fem styremedlemmer og to varamedlemmer  
Styremedlem 
anlegg 

Laila Kottum Hestnes IL Ivrig Gjenvalg 2 år 

Styremedlem 
ungdom 15-25 
år 

Tomine Wahlmann Herkules turn Gjenvalg 

Styremedlem, 
leder tropp 

Jesper Smedsrud Røed Tønsbergs turnforening Gjenvalg 

Styremedlem, 
leder turn 
kvinner og 
menn RG og 
gymnastikkhjul 

Birgitte Lindøe Urædd turnforening Gjenvalg 2 år 

Styremedlem, 
leder bredde 
 

Frode Vik-Johansen Urædd turnforening Gjenvalg  

1.varamedlem Jesper Fevang SPKL Stag Gjenvalg 
2.varamedlem Nina Caspersen Skotfoss Turn og idrettsforening Gjenvalg 
    
c) Kontrollutvalg    
Medlem Gerd-Magny Gunhildgard Ulefoss sportsforening Gjenvalg 
Medlem Nils Lunden Skotfoss Turn og idrettsforening Ny 
Varamedlem Øystein Gaaren Urædd turnforening Gjenvalg 
    
  
d) Representanter til ting i overordnete organisasjonsledd eller gi særkretsstyret fullmakt til å oppnevne 
representantene     
e) Valgkomite med leder, to medlemmer og ett varamedlem for neste særkretsting    
KRETSSTYRE må fremme kandidater til valgkomiteen 
 
 

Ragnhild Havenstrøm  Roger Jansen                Hans Petter Fridheim 
Skotfoss turn & if  Herøya idrettsforening   Tjøme 

 
 

 
Vedtak: Enstemmig vedtatt. 

 
 
 
          Carina M Jøreng      Christian Buene 
                    Sign               Sign 
 
  
 

 


