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Norges Gymnastikk- og Turnforbund 
 

 
Til: Hovedtrener i aktuelle klubber 
 
Kopi: Kontaktperson i aktuelle klubber 

Teknisk komité turn menn 
Støtteapparat 
Avd.leder konkurranse 
Konkurransekonsulent          09. januar 2024 

 
 

Uttak for FIG World Cup (WC), enkeltapparater 2024         
 
NB! Kriteriene kan bli endret hvis NGTF gjør vedtak som får konsekvenser for deltakelsen eller 
størrelsen på delegasjonen.  
 
 

Generell informasjon om FIG World cups (WC) i 2024 

1. FIG WC har fire konkurranser (Kairo, Cottbus, Baku, Doha), som blant annet tjener til OL-
kvalifisering for Paris 2024. 
 

2. WC sesongen foregår på individuelle apparater. 

3. NGTF vil prøve for å kvalifisere gymnaster over WC til Olympisk leker i Paris 2024. 

4. NGTF vil sende maksimal fem gymnaster til de første to konkurranser. 

5. NGTF vil avgjøre, basert på oppnådde resultater, om ytterligere WC-deltakelse etter WC 1 
og WC 2 gir en realistisk sjanse til å kvalifisere seg til Paris.  

 
“The two highest ranked eligible athletes per apparatus, based on the Olympic Qualification 
World Cup Ranking List, will obtain a quota place by name, with a maximum of 1 place per 
apparatus per NOC”.  (se.: Olympic Qualification System, Version 1, Criteria 6, page 6f., 2022) 

 
 

Konkurranse datoer 

1. 15.-18.02.2024  Kairo (EGY) med direkte avreise til Cottbus 

2. 22.-25.02.2024  Cottbus (GER) 

3. 07.-10.03.2024  Baku (AZE) 

4. 17.-20.04.2024 Doha (QAT) 

 

Uttakskriterier 

Målsetningene for Norges beste gymnaster under WC 2024 er å kjempe om enkeltapparater finaler 

og plasser til OL i Paris. Fordi mulighetene for å kvalifisere til OL er gjennom apparatfinalene må vi 

komme til finalene først. Gymnastene med det høyeste potensialet for å komme til en finale under 

WC, basert på prognoseverdier og resultater i test- og uttakskonkurransene, blir tatt ut til de to 

forsøte WC konkurransene i Kairo og Cottbus. 
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Etter de første to WC konkurransene og resultatene som blir oppnådd der vil NGTF og turn menn 

bestemme hvem som vil gå videre til WC nummer 3 og evt. WC nummer 4. Hvis vi etter WC 1 og 2 

ser at vi ikke har noen sjanser til å kvalifisere til OL vil vi ikke delta i de to siste WC konkurransene, 

både fordi OL er hovedmålet med deltakelsen og fordi vi må ta hensyn til et trangt budsjettet. Men  

på grunn av frister for påmelding kan det være aktuelt å delta i WC 3 selv om vi ikke har mulighet 

for deltakelse i OL. Dette skal evalueres nærmere påmeldingsfristene til WC 3. 

 

Finalpoengene på enkelt apparater er det viktigste uttakskriteriet. 

 

Poengene for WC finaler består av den minimum nødvendige startverdi (D-verdi) og maksimal 

utførelsesverdier (E-verdi). D-verdier er mer åpen og viser mer potensial, E-verdier er mer begrenset 

på reglementet. Begge underkriteriene er viktig, men en minste D-verdi har ofte en høyre betydning 

for å komme til en finale. Analysen av D-verdi er ikke en endelig fasit, men viser forventet nivå for 

finale plasser og vil være en del av uttakskriterier for WC. 

 

Basert på resultatene fra alle internasjonale konkurranser som WC, EM og VM i 2023 vil følgende 

D-verdier være utgangspunktet for WC uttak 2024. 

 

A: Top 12 D- og F-verdier (i gjennomsnitt) fra 2022/23 i alle tilgjengelige internasjonale konkurranser. 
 

 F-verdier*   D-verdier*    

Frittstående  14,365 poeng   6,04 poeng    
Bøylehest  14,929 poeng   6,38 poeng    
Ringer   14,704 poeng   6,12 poeng    
Hopp   14,685 poeng   5,60 poeng (gjennomsnitt fra to hopper) 
Skranke  14,730 poeng   6,15 poeng    
Svingstang  14,214 poeng   5,86 poeng    
 
* Basis for beregningen: TOPP 12 av alle internasjonalt oppnådde resultater 2022-2023 av ikke-OL-kvalifiserte nasjoner og gymnaster. 
 

 
B: Etter en evaluering av alle kjente resultater fra 2022/23, de «beste 16 resultater 2022/23 per 

apparater» og de resultater fra 2023 WC og EM ble følgende uttaksverdier for WC 2024 filtrert 

ut som realistiske kvalifiseringsalternativer for en plass i finalen på WC 2024 og anses som 

grunnlaget for uttak: 
  

 F-verdier   D-verdier    

Frittstående  ≥ 14,100 poeng  ≥ 5,8 poeng 

Bøylehest  ≥ 14,600 poeng  ≥ 6,1 poeng 

Ringer   ≥ 14,400 poeng  ≥ 5,9 poeng 

Hopp   ≥ 14,500 poeng  ≥ 5,4 poeng (gjennomsnitt fra to hopper) 

Skranke  ≥ 14,400 poeng  ≥ 5,9 poeng 

Svingstang  ≥ 14,000 poeng  ≥ 5,6 poeng 
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Kommentar og forklaring av kriteriene 

Uttakskriteriene er på et høyt nivå fordi OL kvalifisering er bare for de to gymnaster fra «de beste to 
WC etter alle WC i 2024 per apparat». Fokus mot WC finaler er nødvendig for å ha sjans til å 
kvalifisere seg til OL. Uttak vil være klart i uke seks og maksimal 5 gymnaster vil kunne bli sendt om 
kriteriene er oppnådd.  
 
Hvis det er mer enn fem gymnaster klarer uttakskriteriene vil gymnastene med mest realistiske 
sjanser for finale/OL bli valgt til de to første WC konkurransene. Hvis tre eller flere gymnaster på et 
apparat klarer uttakskriteriene vil de to beste sendes til WC fordi FIG reglementet tillater maks to 
gymnaster per apparat per nasjon.  
 
For uttak må alle gymnaster presentere øvelser på originale landinger. Landing på myke matter er 
ikke tillatt og en del av uttakskriteriene! Siste uttaksdagen er i uke 6 med dobbelt konkurranse som 
på WC (kvalifisering og finaler) og alle gymnaster må gjøre WC test  som om det var en ekte WC 
konkurranse. 
 

Uttakskonkurranser 

1. Evalueringskonkurranse  11./12.01.24  videoer til Robert pre-test 

2. ELEVIEN test konkurranse  18.01.24  online   1. test 

3. ELEVIEN test konkurranse  25.01.24  online/live  2. test 

4. Uttakskonkurranse   01.02.24  Gdansk  live uttak 

5. ELEVIEN test konkurranse  07.02.+08.02.  online   Avslutt av uttak! 

 

Uttaksprosessen starter i uke to med evaluering av videoer av første del av prosessen for alle 
gymnaster. Videoer må sendes til landslagssjefen 11. eller 12. januar. Etterpå, og etter evaluering, 
vil de som har realistiske sjanser for å delta i WC gå videre i uttaksprosessen. 
 
Uttaksprosessen for Theodor Gadderud, som studerer i USA, må tilpasses omstendighetene og vil 
inkludere videoer fra alle offisielle «college competitions» under første del av konkurransesesongen 
i USA. Videoer vil brukes og vil være inkludert i Elevien testkonkurransen og Gdansk 
uttakskonkurranse, hvis nødvendig. 
 

 
 
 
 
 

Med vennlig hilsen 
Norges Gymnastikk- og Turnforbund 

 
Robert Hirsch 

Landslagssjef turn menn 
(sign.) 

 
 
 
 
 
 


