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Norges Gymnastikk- og Turnforbund 
 

Til: Hovedtrener i aktuelle klubber 
 
Kopi: Kontaktperson i aktuelle klubber 

Teknisk komité turn menn 
Støtteapparat 
Avd.leder konkurranse 
Konkurransekonsulent             

 18. desember 2023 

 
 

Nordisk Mesterskap, Oslo (Norge), 06.04.-07.04.2024 
 
NB! Kriteriene kan bli endret hvis NGTF gjør vedtak som får konsekvenser for deltakelsen eller 
størrelsen på delegasjonen.  
 

Konkurranse informasjoner 

Konkurranse: Junior og senior  

Lagformat:  5/5/3 (for begge lagene) 

Alder:  Juniorgymnaster 15-18 år (årgang 2009-2006) 

  Seniorgymnaster elder enn årgang 2006  

Konk.format: 1. Lagkonkurranse 

  2. Mangekampkonkurranse 

  3. Enkelt apparatfinaler 

 

 

Uttakskriterier  
Evalueringen baseres på en samlet vurdering av alle kriteriene nedenfor.  
 
Juniorer 
A) Konkurranser 

1. Unni & Haralds pokal  16./17.03.2024 Oslo (NOR)  

2. Junior team cup  22./23.03.2024 Berlin (GER) 

3. Nettkonkurranser  uke 10, 12 og 13 ELEVIEN app 

 
B) Kriterier 

1. Alle gymnastene må gjøre mangekamp i uttakskonkurransen*. 

2. De to beste gymnastene etter alle uttakskonkurranser i mangekamp. 

3. Rotasjonen av alle deltakere vil brukes til å bestemme beste lagresultat og beste 
 potensialet (gymnaster 3 til 5).  

 

* Søknad om deltakelse i uttaket uten mangekamp skal sendes til landslagssjefen senest to uker før 
respektive kvalifiseringsdato med begrunnelse og legeerklæring. 
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C) Utvikling 
Hvis resultatene mellom gymnaster er jevne og det er vanskelig å skille vil gymnasten basert på 
resultatene vil gymnasten med den beste utviklingen og alder ifht. den individuelle utviklingsplanen 
(ITP 2024) få plassen. 
 
D) Kommentar til kriteriene 

Nordisk junior 2024 er en viktig del av forberedelsene til EM junior i april. Derfor nomineres de 5 
beste gymnastene med det beste resultater etter uttaksprosessen for Nordisk, men også med 
høyeste potensial for best mulig lagresultat i Nordisk og EM. Rotasjonstabellen brukes først og 
fremst til dette. Uttakskonkurransene være en blanding av konkurranser og nettkonkurranser. 
 
 

Seniorer 
A) Konkurranser* 

1. World Cup (for de som har deltatt) februar / mars Kairo (EGY), Cottbus (GER), Baku 

(AZE) 

2. Unni & Haralds pokal 16./17.03.2024 Oslo (NOR) 

3. Nettkonkurranser uke 10, 12 og 13 ELEVIEN applikasjon 
 

* Søknad om deltakelse i uttaket uten mangekamp skal sendes til landslagssjefen senest to uker før 
respektive kvalifiseringsdato med begrunnelse og legeerklæring. 

 
B) Kriterier 

1. De to beste gymnastene etter alle uttakskonkurranser i mangekamp.  

2. Oppnådde resultater i F-verdi i enkeltapparater i intensjonale konkurranser vil har prioritet 
foran andre mangekampgymnaster på laget til nordisk. 

3. Rotasjonstabellen vil bli brukt for å bestemme resterende gymnaster på laget. 

4. Ved likhet mellom gymnaster vil D-verdi bli brukt. 

 
C) Utvikling 
Utvikling (-prosessen) kan brukes hvis resultatene er lik mellom to gymnaster, men det har mindre 
betydning for seniorene enn juniorene for uttak til Nordisk 2024.   
 
D) Kommentar til kriteriene 
Nordisk er den viktigste lagkonkurranse som forberedelse til EM i april. Norge vil sende minst to 
mangekampgymnaster til EM for å kjempe om en plass til OL under EM. Vi sender også laget med 
høyeste potensial på enkelt apparater i Nordisk og EM for å kjempe om apparatfinaler. 
Rotasjonstabellen brukes først og fremst til dette. Uttakskonkurransene være en blanding av 
konkurranser og nettkonkurranser. 
 
 
 
 

Med vennlig hilsen 
Norges Gymnastikk- og Turnforbund 

 
Robert Hirsch 

Landslagssjef turn menn 
(sign.) 


