Turn menn

Til: Hovedtrener i aktuelle klubber

Kopi: Kontaktperson i aktuelle klubber
Teknisk komité turn menn
Lege og fysioterapeut
Avd.leder konkurranse
Konkurransekonsulent 10. januar 2024

EM junior, Italia, 23.04.-28.04.2024
Rimini, ITA (Avreise 20.04.2024 fra Gdansk)

NB! Kriteriene kan bli endret hvis NGTF gjgr vedtak som far konsekvenser for deltakelsen eller
starrelsen pa delegasjonen.

Konkurranse informasjon

1. Lag format: 5/4/3

2. Lagkonkurranse: lagresultat er resultatet fra kvalifiseringen

3. Kvalifisering: For mangekamp- og enkeltapparater finaler

4, Mangekamp finale: 24 gymnaster (maks 2 gymnaster fra et land)

5.  Apparater finale: 8 gymnaster per apparat (maks 2 gymnaster fra et land)

Konkurranse datoer

25.04.24 Kvalifiseringskonkurranse og lagfinale
27.04.24 Enkeltapparat finaler
28.04.24 Mangekamp finale

Uttakskriterier

Evalueringen baseres pa en samlet vurdering av alle kriteriene nedenfor. Det er nok
uttakskonkurranser for & finne det beste laget (5/4/3) med det beste lagresultatet og sjanser for
mangekamp- og enkeltapparat finaler. Generelt skal alle som gnsker & kvalifisere seg gjennomfare
en mangekamp i kvalifiseringskonkurransene.

1. Gymnaster med mangekampresultat over 73 poeng og D-verdien av minst 23 poeng er direkte
tatt ut etter uttakskonkurranser.

2. Hvis vi har ikke tre gymnaster kvalifisert etter kriteriet 1 vil de andre mangekamp gymnaster
(minst tre i JEM laget) bli tatt ut basert pa "beste lag med hayest lagverdi" (5/4/3) gjennom
"rotasjon” av alle gymnastene med resultater fra uttakskonkurransene.

3. Andre gymnaster med lavere mangekampresultater vil kunne kvalifisere seg pa "beste lag med
hgyest lagverdi”, men fgrst etter at kriteriet 1 og 2 er utfart.

4. D-verdien og alder benyttes ved like resultater og den yngste prioriteres fremfor den eldste
gymnasten.
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Kommentar til kriteriene

Mangekampgymnaster har prioritet og danner rammen for laget. Enkeltapparater er av mindre be-
tydning. De kan kun brukes til & ta ut plass 4 og 5 dersom de har en positiv effekt pa lagresultat.
Reservegymnaster skal sikre en mangekampkonkurranse. Sgknader om & delta i
uttakskonkurransene uten & gjennomfare full mangekamp skal sendes landslagssjef ikke senere
enn 4 uker far uttakskonkurransene for a tillate unntak under visse omstendigheter.

Uttaksprosessen
A: Konkurranser
1) Unni & Haralds pokal 16.03.2024 Oslo
2.)  Junior team cup (JTC) 22.03.2024 Berlin (GER) o0g samme dagen
Nettkonkurranse 22.03.2024 pa ELEVIEN applikasjon
3.) Nordisk mesterskap 06.04.2024 Oslo
4.)) 1. Ifact Norges cup 13.04.2024 Tromsg

JTC i Berlin er en konkurranse bare for 4 gymnaster, men ikke for 5 slik som EM junior. Vi vil
derfor ha nettkonkurranse pa samme dag for a fa resultater fra alle potensielle gymnaster i uke
12. Nettkonkurranse i uke 13 vil ikke veere uttak for EM junior, men for Nordisk mesteskap.

1. Ifact Norges cup i Tromsg vil veere siste sjanse til kvalifisering dersom det fortsatt er et apent
spgrsmal om 5. gymnast til EM junior etter forrige kvalifisering.

B: Informasjon om uttaksprosessen

Etter uttakskonkurransene blir gymnaster tatt ut tii EM junior. Alle fem gymnastene gjor
forberedelse sammen under samling i Gdansk (sammen med senior landslag) og reise direkte fra
samling til Rimini.

En sjette gymnast vil bli tatt ut som reserve for & dekke opp behovet ved skade eller sykdom far
avreise. Gymnasten vil ikke delta pa samling far avreise, men ma forberede seg og veere klar i
mangekamp ved trening i egen klubb ved et eventuelt senere uttak.

C: Utvikling

| uttak til EM junior er det et fokus pa videreutvikling av gvelser og elementer (utvikle D-score)
samtidig som man skal beholde stabiliteten i prestasjonene (ikke miste alt for mye i E-score). Det
skal veaere en god balanse mellom D-score og E-score for & gke lagresultater fra siste EM junior. Vi
praver ogsa a kvalifisere oss for mangekamp og enkeltapparater finaler.

Med vennlig hilsen
Norges Gymnastikk- og Turnforbund

Robert Hirsch
Landslagssjef turn menn

(sign.)
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