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Norges Gymnastikk- og Turnforbund 
 

 
Oslo, 19. desember 2023 

Kriterier for uttak til seniorlandslag 2025 
 
 
Kriteriene vil følge internasjonal utvikling og gymnastene må være forberedt på at poengkravet for 
å bli tatt ut til landslag i 2025 vil gå noe opp for å kunne oppfylle målsetningene som er satt for turn 
menn. Seniorlandslaget for 2025 vil være basert på følgende konkurranser i 2024: 
 

Konkurransen 

 

• Ifact Norges Cupen 1 til 3 

• NM senior 

• World Cupen (for enkelt apparater kriterier) 

• Nordiskere Mesterskap 

• Europeiske Mesterskap (og alle uttakskonkurransen for EM) 

• Olympiske leker 

• Nordeuropeiske Mesterskap (og alle uttakskonkurransen for NEM) 

 

Uttakskriterier 

Det vil være en todeling innenfor 2025-kriteriene. For 2025 økes uttakskriteriene (poengverdier) for 
landslaget. Justeringene illustrerer de økte internasjonale kravene som vi må orientere oss mot. 
 
 

Kriterier for mangekamp 

1. A-nivå 

For å møte de økte internasjonale kravene økes poengene som skal oppnås for uttak med 1,5 
poeng i både D- og F-verdi og er nå ≥78,0 i F-verdien og ≥27,0 i D-verdi. På grunn av de siste 
(betydelig) høyere pengeverdiene i nasjonale konkurranser, vil ≥79,0 poeng i F-verdien og ≥27,0 
poeng i D-verdien gjelde for dem det kommende året. 
 
 
2. B-nivå 

Også poengverdiene for B-nivået vil gå opp. F-verdi til ≥76,0 poeng og D-verdi til ≥26,0 poeng. 

 
3. Junior gymnaster fra 2024 

Gymnaster født i 2006 må ha vist F-verdi ≥73,5 poeng og D-verdi ≥23,0 poeng for å bli tatt ut til 
seniorlandslaget med B-nivå det første året. 
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Kriterier for enkeltapparater 

For å gi skadde eller delvis skadde gymnaster mulighet til å kvalifisere seg til landslaget for 2025, 
vil det også være mulig å gjøre dette ved bruk av enkelt apparater i fremtiden. Kriteriene for 
enkeltapparater er basert på internasjonal utvikling og behovet for å være og forbli internasjonalt 
konkurransedyktig på kort, mellomlang og lang sikt. Dette tiltaket skal styrke muligheten for å nå 
våre mål og bedre handlingsrommet og den individuelle utviklingen til den enkelte gymnast, i 
samarbeid med landslagssjefen. 

 

         1. A-nivå 2. B-nivå 

 

Apparater D-verdi  F-verdi D-verdi F-verdi 
 
Frittstående  ≥ 5,8    ≥ 14,0  ≥ 5,4  ≥ 13,5 
Bøylehest  ≥ 5,2    ≥ 13,4  ≥ 5,0  ≥ 13,0 
Ringer  ≥ 5,6    ≥ 13,8  ≥ 5,2  ≥ 13,4 
Hopp  ≥ 5,4    ≥ 14,2   ≥ 5,0  ≥ 13,8 (gjennomsnitt for to hopp) 
Skranke  ≥ 5,6    ≥ 14,0  ≥ 5,2  ≥ 13,5 
Svingstang  ≥ 5,2    ≥ 13,6  ≥ 5,0  ≥ 13,2 
 
 
 
 
 
 

 

Med vennlig hilsen 
Norges Gymnastikk- og Turnforbund 

 
Robert Hirsch 

Landslagssjef turn menn 
(sign.) 

 


