Oslo, 19. desember 2023
Kriterier for uttak til juniorlandslag 2025

For a knytte malene til NGTF opp mot de internasjonale kravene i de neste arene, og for &
fortsette a veere internasjonalt konkurransedyktig, vil poengsummene for gymnastene pa A-niva
gkes med ett poeng. Dette gjelder i vanskelighetsgrad og sluttpoengsum. For gymnaster pa B-
niva vil F-karakter gke med et halvt poeng.

Det er et mal & gke antallet pa juniorlandslaget i 2025 opp til 12 gymnaster hvis mange nok oppnar
kriteriene som blir satt. Dette er ment & stgtte den langsiktige utviklingen av de beste norske
gymnastene.

Nytt for 2025 er at gymnaster fadt 2012 og 2013 (dvs. 13- og 14-aringer) ogsa kan kvalifisere seg
til juniorlandslag om de oppnar kriteriene som blir satt for gymnaster fgdt fra 2008 og yngre. Dette
er mulig da konkurranseresultatene er sammenlignbare pa grunn av ngdvendig deltakelse i bade
selvvalgt og LUM.

1. A-niva
- poengsummen vil ga opp til = 71,0 poeng i F-verdi og = 21,0 poeng i D-verdi.

2. B-Niva (utviklingsgruppe junior)

- Gymnaster med F-verdi = 68,5 poeng og D-verdi = 20,0 poeng

- De beste gymnastene fadt i 2008-2012 fra LUM gvelsen pa nasjonale konkurranser bli ogsa
spesielt vurdert for junior landslag.

Uttakskriterier argangene 2007 og 2008

Dette uttaket er bare basert pa selvvalgt og pa navaerende Code of Points 2022-2024. Argang 2006
kan kvalifiserer seg for seniorlandslaget, 2007 kan kvalifisere seg for juniorlandslag i 2025, bare
med resultater fra selvvalg i konkurransene.

Uttakskriterier &rgangene 2009 til 2012

Etter farste sesong med nye LUM gvelser (2023) og evaluering av disse, vil resultatene fra 2024
fa hayere viktighet for uttak til landslaget i 2025. | 2025 og fremover vil LUM resultatene veere et
av flere uttakskriterier for uttak til juniorlandslaget, sammen med selvvalgte gvelser. Dersom det er
likt mellom flere gymnaster i uttaksprosessen vil det veere til fordel for gymnasten med bedre
resultater i LUM. Det betyr at gymnastene fadt i 2009-2012 ma delta i begge konkurranse-formene,
LUM og selvvalg, for & bli vurdert for uttak til landslag.

Det vil veere mulig for de beste to gymnastene i argangene 2011-2012 (to plasser sammenlagt for
de to argangene) til & kvalifisere seg for juniorlandslag i 2025 med resultatene fra 2024.
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Juniorlandslaget for 2025 vil vaere basert pa fglgende konkurranser i 2024:

- Ifact Norges Cup 1 til 3 (LUM pluss selvvalg)

- NM Junior

- NM senior (for gymnastene fgdt i 2006 eller 2007)

- EM junior og kvalifiseringer til det

- Nordisk junior

- Unni og Haralds Pokal

- Nord Europeiske Mesterskap (hvis en juniorgymnast deltar)

Det planlegges & innfgre en sgknad for & bli vurdert for uttak til landslag i 2025 og fremover. Dette
gnsker vi for & blant annet fa en oversikt over gymnastens egne planer og malsetninger.

Med vennlig hilsen
Norges Gymnastikk- og Turnforbund

Robert Hirsch
Landslagssjef turn menn
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