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Endringer som følge av justering i aldersinndeling 
Gjeldende fra og med 1. januar 2024 

 

Endringer gjeldende i Norge f.o.m. 01.01.2024: 
• Aldersinndelinger individuelt i NGTF for rytmisk gymnastikk: 

Pre junior internasjonal klasse: 13 år 
Junior internasjonal klasse: 14-15 år 
Senior internasjonal klasse: 16 år og oppover 
 

• Aldersinndeling tropp i NGTF for rytmisk gymnastikk: 
Junior tropp internasjonal: 13-15 år (maks 2 gymn f. 2008) 
Junior duo/trio internasjonal: 13-15 år 
Junior tropp nasjonal: 13-15 år 
Junior duo/trio nasjonal: 13-15 år 

• Pre junior internasjonal klasse er delt i 2-kamp og 3-kamp.  
Pre junior 2-kamp konkurrerer i norgescup med to valgfrie programmer per konkurranse. Pre 
junior 3-kamp konkurrerer i norgescup med tre av fire programmer som rullerer mellom 
konkurransene. Pre junior kan ikke stille i NM mangekamp slik som tidligere. De kan heller ikke 
stille i lag-NM eller med enkeltredskaper. Pre junior kan stille i Norgesfinalen i åpen klasse uten 
kvalifisering. I Norgesfinalen kjører pre junior 2-kamp 2-3 valgfrie programmer, mens pre junior 
3-kamp kjører alle fire programmer. 
 

• Pre junior nasjonal klasse innføres som en egen klasse for 13-åringer. Pre junior nasjonal 
klasse konkurrerer i norgescup med ett til to valgfrie programmer der det beste programmet 
teller. Pre junior nasjonal klasse kan stille i norgesfinalen i åpen klasse uten kvalifisering.   
 

• Tropper internasjonal klasse kan inkludere 13-åringer i norgescup og i NM i 2024, men dette 
endres til 2025. Tropper nasjonal klasse kan inkludere 13-åringer i norgescup og i NF i 
2024. Komiteen kommer tilbake til system for tropper fra og med 2025. Det legges opp til at 
også disse klassene skal gjelde fra og med 14 år for junior.  

Endringer internasjonal deltagelse f.o.m 01.01.2024: 
• Aldersinndelinger i nordisk mesterskap i 2024: 

Junior individuelt 14-15 år 
Junior duo/trio 14-15 år 
Junior tropp 13-15 år 
 

• Gymnaster som er fra og med 11 år kan søke om å delta i åpne konkurranser i Norden, ref 
barneidrettsbestemmelsene. 
 

• Gymnaster som fyller 13 år i 2024 (pre junior) og eldre kan delta i internasjonale konkurranser 
utenfor Norden etter godkjent søknad til komiteen. 13-åringer kan konkurrere i egne pre junior 
klasser. Dette gjelder NON FIG konkurranser. Se bestemmelser for deltagelse internasjonalt 
for hvilke klasser som kan søke om internasjonal deltagelse.  
 

• For å delta i offisielle FIG konkurranser og mesterskaper for junior (EM, VM, FIG junior 
tournament) må gymnastene være 14-15 år fra og med 2024. 


