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Livslang glede i 
gym og turn 

 

Asker Turnforening  

inviterer til kretskonkurranse i Rytmisk 

Gymnastikk 
 

 

Dato: LØRDAG 13. januar og SØNDAG 14. januar 2024 
 

Sted: Askerhallen, Brages vei 2, 1387 Asker 
 

Hall: Fri takhøyde 11 m.  
 
 

Mini-rekrutter: Mini-rekruttene deltar SØNDAG 14. januar. 
Alle mini-rekrutter kjører paralelt med Landslagsgymnastene som har 
uttakstest til Nordisk mesterskap denne dagen. 
 
Mini-rekrutt klasse 1 
Mini-rekrutt klasse 2 
Startkontingent kr. 250.- pr gymnast 
 
Mini-rekrutt tropp Lokal 
Startkongintent kr. 250.- pr gymnast 
 
Mini-rekrutt tropp Regional 
Startkontingent kr. 250.- pr gymnast 

Konkurranseklasser 
Lørdag 13. januar 
 
Rekrutter 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Rekrutt nasjonal 2-kamp 11 år 
Rekrutt nasjonal 2-kamp 12 år 
Rekrutt nasjonal 3-kamp 12 år 
Rekrutt internasjonal 3 kamp 11 år 
Startkontongent 450.- pr gymnast 
 
Rekrutt internasjonal 4-kamp 12 år 
Startkontingent kr. 550.- pr gymnast 
 
Rekrutt duo/trio 
Startkontingent kr. 300.- pr gymnast 
 
Rekrutt tropp A 
Startkontingent kr. 1.500.- pr tropp, ( samme pris dersom troppen deltar i 2 
program) 
 
Rekrutt tropp RG-for alle 
Startkontingent kr. 250.- pr gymnast 
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Livslang glede i 
gym og turn 

 

 
Junior 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Senior 

 
Pre Junior nasjonal 1-2 program 
Startkontingent kr. 450.- 
 
Junior nasjonal divisjon A 
Startkontingent kr. 550.- pr gymnast 
 
Junior nasjonal divisjon B 
Junior nasjonal divisjon C 
Startkontingent kr. 450.- pr gymnast 
 
Pre junior internasjonal 2-kamp 
Pre junior internasjonal 3-kamp 
Startkontiingent kr. 450.- pr gymnast 
 
Junior internasjonal 2-kamp 
Startkontingent kr. 450.- pr gymnast 
 
Junior internasjonal 4-kamp 
Startkontingent kr. 550.- pr gymnast 
 
Nasjonal klasse junior tropp 
Startkontingent kr. 300.- pr gymnast 
 
Nasjonalklasse junior duo/trio 
Startkontingent kr. 300.- pr gymnast 
 
internasjonal klasse Junior tropp  
Startkontingent kr. 1.500.- pr tropp 
 
Junior duo/trio internasjonal klasse 
Startkontingent kr. 300.- pr gymnast 
 
 
Senior nasjonal divisjon A 
Startkontingent kr. 550.- pr gymnast 
 
Senior nasjonal divisjon B 
Startkontingent kr. 450.- pr gymnast 
 
Senior internasjonal 2-kamp 
Startkontingent kr. 450.- pr gymnast 
 
Senior internasjonal 4-kamp 
Startkontingent kr. 550.- pr gymnast 
 
Special Olympics Level 1-4 
Startkontingent kr. 300.- pr gymnast 
 
Nasjonal klasse mix tropp 
Startkontingent kr. 300.- pr gymnast 
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Livslang glede i 
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Nasjonal klasse mix duo/trio 
Startkontingent kr. 300.- 
 
Senior tropp internasjonale klasse 
Startkontingent kr. 1.500.- pr tropp 
 
Senior duo/trio internasjonal klasse 
Startkontingent kr. 300.- pr gymnast 
 

Påmelding Vedlagte påmeldingsskjema sendes til : rgbente1@gmail.com 
 

Påmeldingsfrist 3. januar 2024 
 

Betaling Faktura sendes påmeldte klubber, etter at påmelding er mottatt 
 

Tidsplan og 
startlister 

 
Sendes ut 6. januar 
 

Musikk  Lastes opp innen 10. januar, informasjon sendes musikkansvarlig i hver 
klubb. 
 

Kontaktperson Bente Bjanes Hage rgbente1@gmail.com   
Tlf: 92026364 
 

 

 

Velkommen til Asker! 
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