
Sotra Sportsklubb turn & dans 
 
 

Aspirant konkurranse og sammling i Troppsgymnastikk 
 

 
 

Sotra Sportskube inviterer til Aspirant konkurranse og sammling for Vestland i 
troppsgymnastikk 

 

Aspirant konkurranse og samling i troppsgymnastikk  
  

 
Dato  Konkurranse: 27.04 , Samling: 28.04 
Sted  Idrettsvegen 50, 5353 Straume, Sotra Arena 
 
 
Aldersinndeling 
Aspirantklassen: f.o.m. det året en fyller 8 år t.o.m. det året en fyller 10 år. (Alderskull 2014, 
2015 og 2016) 
 
Apparater 
Det vil være ordinært konkurranseutstyr i hallen: 
 
Tumblingbane med løpeklosser fra Eurogym. Samt Airtrack fra Pe-redskaber. 
 
Trampett, Dorado 28 og 32 fjærer. Samt pegasus fra PE-redskaber, pega-kasse og vanlig 
kasser. 
 
Frittståendefelt 
 
 
Musikk 
Musikken til hver tropp styres av arrangør. Om man stiller med frittstående må man selv ha 
med musikken på mobil eller pc så ordner vi det i hallen. 
 
 
PÅMELDING 
Vedlagte påmeldingsskjema sendes på epost til Turnarrangement@sotrask.no 
 
Startkontingent 
- Kr. 400,- pr startnummer på konkurransen 
- Kr. 150,- pr person på samling 
  
Betaling sendes til 
Sotra Sportstklubb, kontonr 3628.07.16450  
Merkes med prosjekt 5154 aspirantkonkurranse tropp og klubbnavn.  
 

FRIST FOR PÅMELDING OG INNBETALING ER 2 april 2024 
Dersom betalingsfristen ikke overholdes, øker startkontingenten med 25%. 



 
Konkurranseplan 
Informasjon om konkurransen; treningstider, konkurransestart og startrekkefølge sendes ut 
så snart dette er klart etter påmeldingsfrist. 
 
Kontaktperson : henrik@sotraturn.no  
 
Vi ønsker alle tropper i Vestland gymnastikk og turnkrets vel møtt og gleder oss til å se alle i 
hallen. 
 
 
Med vennlig hilsen 
Sotra Sportsklubb Turn & Dans 
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