
Sjekkliste for god 
barneidrett i min klubb

❑ I min klubb følger vi «Bestemmelsene om 

barneidrett» og «Idrettens barnerettigheter»

❑ I min klubb har vi en barneidrettsansvarlig

❑ I min klubb har vi ikke kvalifisering og uttak i 

forbindelse med trening og konkurranse

❑ I min klubb legger vi til rette for inkluderende og 

trygge treninger for alle, som skaper mestring og 

vennskap

❑ I min klubb blir alle barn sett og hørt 

❑ I min klubb får barna velge selv hvor ofte og hvor 

mye de vil trene

❑ I min klubb planlegger vi treninger, reiser, samlinger 

og konkurranser ut fra barnas premisser, alder og 

behov

❑ I min klubb har alle trenere:

- levert politiattest

- tatt Trenerattesten

❑ I min klubb har vi gjennomført kurset «Trygg på 

Trening»

❑ I min klubb følger vi de nasjonale retningslinjene for 

streaming/bilder i barneidretten

www.gymogturn.no/barneidrett
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