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Livslang glede i 
gym og turn 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sted:   Clarion Hotel Air, Sola 
 
Tidspunkt:  Fredag 5.januar – lørdag 6.januar 2024 
 
 
Rogaland Gymnastikk og Turnkrets (RGTK) har gleden av å invitere alle våre klubber i kretsen til 
årets utvikling og samarbeidskonferanse (USK). Dette er en viktig arena for kretsen og for 
medlemmene våre. Vi håper at så mange klubber som mulig kan stille med så mange som mulig. Vi 
tilbyr inntil to deltakere fra 18-25 år, GRATIS, pr. klubb. Ta med de nye også, så blir de motiverte til 
innsats! 
 
Vi ønsker at USK skal bli en spennende, lærerik og utviklende helg.  
Vi starter fredag med informasjon fra kretsen i dialog med deltakerne. Senere på kvelden blir det 
middag og sosialt fellesskap. Lørdag jobber vi med høringsutkastet til ny strategiplan, ser på hvordan 
vi kan spille hverandre gode og evaluerer breddearrangementene våre. Etter lunsj avslutter vi med et 
motivasjonsforedrag! Se mer utfyllende informasjon i programmet. 
 
Vi ønsker ledere, trenere og styremedlemmer hjertelig velkommen! 
 
Hver enkelt deltaker melder seg på her.  
Faktura sendes til deltakers klubb/gruppe i etterkant av konferansen. Påmeldingen er bindene, men vi 
fakturer ikke ved sykdom.  
 
Påmeldingsfrist: 30.november 2023 
 
 
Med vennlig hilsen 
Rogaland Gymnastikk og Turnkrets 
Anne Løndalen 
Kretsleder 

https://gymogturn.no/arrangement/utvikling-og-samarbeidskonferanse-usk/
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gym og turn 

 

 
       
   
 
 
 
 
FREDAG 5.JANUAR 2024 
 
Kl. 18.00 – 19.30: Informasjon fra krets med dialog fra deltakere  

• Presentasjon av styre og utvalg i RGTK 

• Informasjonsflyt, krets (RGTK) og forbund (NGTF) 

• Respekt for kretsens arrangement og årsjul  

• Støtteordninger i kretsen, husk å søke! 
    
Kl. 20.00: Felles 3-retters middag 
 
Tid for sosialt fellesskap 
 
 
 
LØRDAG 6.JANUAR 2024 
 
Kl. 09.30 – 10.00: Registering av deltakere 
 
Kl. 10.00 – 12.30: Workshop 
Vi deler oss i tre grupper og rullerer på disse temaene:  

- Strategisk plan 
- Hvordan gjøre klubbene gode – samarbeid 
- Breddearrangementene våre  

 
Kl. 12.30 Oppsummering av workshop 

  
 
Kl. 13.00 – 14.00  Felles lunsj 
 
Kl. 14.00 – 15.00     Motivasjonsforedrag, vi kommer tilbake med foredragsholder  
  
Kl. 15.00  Avslutning  
 
 
      
              
             
 
 
Alternativ 1:  Fredag og lørdag med overnatting i enkeltrom   Kr. 2530,- 
Alternativ 2:  Fredag og lørdag med overnatting i dobbeltrom, pr. person  Kr. 2235,- 
Alternativ 3:  Fredag og lørdag uten overnatting     Kr. 1640,- 
 
Gratis deltakelse for inntil to personer pr. klubb, i aldersgruppen 18-25 år.  
 


