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Livslang glede i 
gym og turn 

 

 

 
Velkommen til barnekretsturnstevnet i Sandnessjøen 
 

Sted: Sandnessjøen Dato: 07. – 09. juni 2024 

 

Vi har fått den glede av å arrangere barnekretsturnstevne for Nordland gymnastikk- og turnkrets - sør.  

Vi gleder oss til å få samle våre flotte gymnaster.  

 

Temaet vi har valgt er; SIRKUS  
Innenfor temaet har dere frie tøyler til å være kreative. 

 
Påmelding og deltakere  

Påmelding skjer ved å fylle ut og sende inn excel dokumentet som ligger ved, sendes til 

bente.langseth@gmail.com og kretsen nordlandgtk@gymogturn.no innen 15.april 2024. Dette er et 

stevne for barn mellom 6 og 13 år. I år får også ungdommer som ikke skal være med på Eurogym 

mulighet til å delta. 

 

Tidsrammer på oppvisninger:  

Færre enn 20 gymnaster maks 5 minutter  

20 - 50 gymnaster maks 7 minutter  

50 - 100 gymnaster maks 10 minutter  

Mer enn 100 gymnaster maks 12 minutter 

 

Musikk:  

Frist for innsending av musikk 23.mai 2024.  

Musikken sendes til arrangør turn@sil-idrett.no  

Filtypen mp3, filnavnet må være merket med lagets navn. 

 

 

Tilgjengelig utstyr:  

Frittståendefelter 14 x 16 meter. 

 Airtrack og airfloor. 

Tilgjengelige trampetter:  

Dorado trampett (36 fjærer)  

MD trampett (36 fjærer)  

MD trampett (32 fjærer)  

Tilgjengelig hoppredskap:  

1 stk. pegasus - “tarpan” 2 stk. «pyramideklosser» i fire deler.  

Klosser, eazyFlick, landingsfelt og løpebaner. 
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Livslang glede i 
gym og turn 

 

Programmet for helgen er ikke fastsatt enda, men foreløpig plan er; 

 

Fredag 07.06 

17.30 Stevnekontoret åpner. (Stamneshallen) 

Ankomst og innkvartering. 

18.00 – 21.00 Åpen hall. 

20.30 Informasjonsmøte trenere. 

 

Lørdag 08.06 

Program for lørdag kommer senere. 

 

Søndag 08.06 

08.00 Frokost 

Opprydding og hjemreise. 

 

Overnatting vil skje på Bjarnetjønna barneskole, Sandnessjøen ungdomsskole og Sandnessjøen 

videregående. 

 

Vedlagt ligger påmeldingsskjema med priser.  

8, 9 og 10 års plakett koster 100,- kroner. 

 

Kontaktpersoner: 

 

Bente Langseth 

Bente.langseth@gmail.com 

Tlf 41525114 

 

Grethe Bardal Sjøholt 

grethesjoholt@live.no 

Tlf 97108616 
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