
ALT KONFERANSEN 2023



VI ER TEAMET I IFACT 

Daglig leder:   Hege Helleseth

Prosjekt og utvikling: Tov Giezendanner

Spesialrådgiver:  Espen Jansen

Prosjektingeniør:  Alexander Indrekvam

Salg og marked:  Tina Engelsgjerd

Styreleder:   Inge Fagerli 



INNHOLDSLISTE 

• Om IFACT 
• Rådgivning og prosjekter
• Flerbrukshall
• Nyheter og trender

• Parkour
• Troppsgymnastikk
• Gymnastikk i skolen

• Samarbeidspartnere
• Gymnova
• Prosjekter





OM IFACT
• Grunnlagt i 2000

• I dag har vi to selskap: 
Ifact Consulting og Ifact idrettsanlegg AS.

• 20 års erfaring innen sport og idrett

• Et variert og kunnskapsrikt team,
fra gymnasten og treneren til sivilingeniøren og tømreren,
med mye kompetanse innen: 
- Gymnastikk og trening
- Produktdesign, prosjektledelse og byggfag
- Idrettsutdanning 

• Vi vektlegger skreddersydde løsninger tilpasset kundens og 
brukergruppens behov 

• Vårt mål 
Bidra med ekspertise og erfaring og levere kvalitet i alle ledd 



OM IFACT

• Rask oppfølging og kort responstid 

• Liten nok til å ha tette relasjoner med våre kunder, 

store nok til å ta på oss de største prosjektene 

• Ifact er spesialist på turn

• Vi tilbyr utstyr til trenings- og konkurranseoppsett



RÅDGIVNING OG PROSJEKTER 
RÅDGIVNING & SALG: PROSJEKTER:

• Prosjektering
• Uttegning (2D/3D)
• Forslag til skreddersydde løsninger
• Salg av standard- og spesialtilpasset utstyr
• Montering av utstyr
• Oppfølging
• Service 

Vi bistår kundene med å utarbeide planer og utrede 
muligheter i samarbeid med kommuner, arkitekter, 
byggrådgivere og entreprenører. 

• Vi benytter tekniske kompetanse gjennom vår 
sivil- og fagingeniør, i samspill med turnfaglig 
kompetanse gjennom turnekspert og 
spesialrådgiver, Espen Jansen. 

• Detalj-prosjektering 

• Montering av utstyr gjennomføres av Ifact sine 
egne montører



EKSEMPLER



KRAVSPEKK | ANBEFALINGER 

• Viktigheten med et gjennomtenkt kravspekk i 
planleggingsfasen.

• I tillegg til et fullt konkurranseoppsett av FIG – godkjente apparater, 
så er det viktig med flere apparater for trening, i tillegg til 
hjelpeutstyr og barneutstyr. 

• Enkelt å arrangere konkurranser, men samtidig tilrettelagt til trening 
for gymnaster i alle aldre og grupper. 



FLERBRUKSHALL

For dere som skal ha basishall i 
tilknytning til flerbrukshall så kan vi 
levere: 

- Sportsgulv

- Ribbevegger

- Hallinnventar

- Scener 

- Skillevegger

- Tribune

- Næridrettsanlegg 

- Sikkerhetsnett

- Basketkurver

- Resultattavler og styringsenheter



Trivselshagen – Sandane 

Olympiatoppen - Oslo

Spildepollen - Øygarden

Haakonsvern - BergenAlverhallen - Alversund

Velodromen – Sola 





OLYMPIATOPPEN – AVDELING MOTORIKK OG FERDIGHETSUTVIKLING



NYHETER OG TRENDER
•  Den populære sporten Parkour fortsetter å vokse, og det blir arrangert store mesterskap innenfor sporten. 

Vår leverandør Gymnova tilbyr med merkene  O’Jump og Brick utstyr til Parkour.

•Troppsgymnastikk
I lag med vår partner EuroGym i Danmark kan vi lage fantastiske haller

•Gymnastikk i skolen - Multianlegg





Samarbeidspartner NGTF
• 26.august 2022 inngikk Ifact en samarbeidsavtale med NGTF med varighet på minst 4 år. 

• Vi jobber tett sammen for å finne de beste løsningene innen utstyr, optimalisering og 
brukervennlighet. 

• Apparatpakker 2022 – etter at NGTF fikk gave på 7,8 millioner kroner fra Sparebankstiftelsen 
DNB. 



• Eneleverandør siden 2010

• Gymnova – Verdensledende produsent av turnutstyr 

• Tett og godt samarbeid i planleggingsfaser og innredning av hele spesialhaller.

• Gymnova skal levere utstyr til OL i Paris 2024 
• Apparatturn
• Rytmisk Gymnastikk
• Trampoline

GYMNOVA





NYBYGG
REHABILITERING



Rådgivning og produkter

Tidlig inn – Rådgivende:

• Tips i forhold til behov og krav.

• Hvilke forventinger og krav har bruker til hallen?
 

• Størrelser, typer produkter, turngroper, plassering av 
apparater.

• Flyt i en turnhall – Trening vs. Konkurranse.

• Hva har en klubb/byggherre av utstyr fra før?

• Kravspesifikasjoner og budsjettpriser. 

Tilbudsfasen:

• Optimal plassering av apparater og utstyr basert på 
eksisterende plantegninger og begrensinger. 

• Produkter i henhold til ønsker og krav.

• Løsninger og detaljeringsforslag til entreprenører.
 

• Smarte løsninger?



Gjennomføring av prosjekt 

• Detaljplanlegging og sparring med byggherre, arkitekt og 
entreprenører
- Groper, takoppheng, spikerslag, apparatfester

• Fokus på valg av riktige produkter, finne gode løsninger og effektiv 
gjennomføring. 

• Leveranse og montasje – Gulv, groper, løst og fast utstyr 

• Brukerkurs ved innvielse av ny hall  



Oppfølging i etterkant av prosjekt 

• Serviceavtale og vedlikehold

• Videreutvikling og supplering av utstyr

• Være tilgjengelig ved behov

• Rask responstid 



Prosjekteksempel – Slattumhallen 

• Slattumhallen stod ferdig i 2022, 
og er en basishall på 25m x 30m. 

• Her gjorde vi prosjektering, uttegning i 2D og 3D
 

• Vi leverte en fullverdig turnhall med alt av turnapparater, 
trampoline og groper hovedsakelig fra Gymnova. 

• Slattumhallen er fullt utstyrt med både trenings- og 
konkurranseoppsett. 



Prosjekteksempel – Ski Turnhall

• Ski Turnhall er en basishall på 25m x 45m

• Hallen stod ferdig i 2020
 

• Vi leverte kubegrop, to hev-/senk groper og alt av turnutstyr.





This is Eurogym: // THIS IS EUROGYM // - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=rJGsodQFgPY
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