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Referat styremøte Trøndelag Gymnastikk- og Turnkrets 2023 

 
 

Møtenummer:  2 - 2023 

Sted:   Scandic Hell og Teams 

Dato:   6.juni. 2023 

Tid:   18.00 

Innkalt:   Kretsstyret TGTK og ansatt fra NGTF 

Fremmøtte:  Marthe Jerpstad, Kathrine Forfang, Andrea Rønning, Siw Rødsjø, Vegard Haugseggen 

    

Sak Saksinnhold Ansvar 

11 Referater og infosaker 

 

Referat og innkalling godkjennes 

Infosaker: 

- Eurogym 2024, Andrea har ordnet med flashmob til arrangementet. 

- Eurogym markedsføring under BKTS, kort informasjon over teams under 

lagledermøtet. Vegard ordner i nord, Marthe ordner i sør. 

- 4 gymnaster har turnet i Norgesfinalen i RG i Tvedestrand.  

 

12 Utvalg i kretsen. Jobbe for å finne personer som kan bidra inn i utvalgene. Vi 

skriver opp klubber som kan være aktuelle å kontakte ifbm. Utvalgene. 

 

Bredde, Barn og Ungdom – Andrea og Marthe J 

- Sunniva (Haltdalen) 

- Kolvereid 

Turn Menn – Vegard og Karl Iver 

- Mads Skotner (TT) 

- Kolvereid 

- Stjørdals-Blink 

Turn Kvinner – Kathrine og Andrea 

- Nina Kvittem Nyiry (Stjørdals-Blink) 

- Albertine Johansen Strid (Sverre) 

- Oda Marie Hundal (Nidaros) 

Troppsgymnastikk – Marthe J og Kathrine 

- Oliver Haugen (TT og TGT) 

- Hanne Eriksen Ekli (Orkanger) 

- Julie Dybwad (Stjørdals-Blink) 

- Sigrid Benum (Beitstad) 

Voksne – Ruth og Randi 

-  

RG – Siw og Marte S 

-  

Paraturn – Vegard og Karl Iver 

- Anne Kathrine Hundal 

- TT 

- Paraidrettssenteret 

 

13 Representasjon BKTS 
Steinkjer 9. – 11. Juni: Vegard, Andrea, Kathrine, Karl Iver 
Ørlandet 16. – 18. Juni: Marthe J, Siw, Andrea, Kathrine 

 

14 Tverridrettslig ungdomssamling i oktober. Diskutere hva og hvordan vi gjør det 
med denne samlingen.  
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- Jobbe med å få til ei treningssamling for turnerne. Gjelder 
aldersgruppen 13 – 16 år.  
Trener RG: Julian (Asker) 
Trener TK: Sofie Braaten 
Trener TM: Stian Skjerahaug 
Trener Tropp: Mikkel Juel Brogaard og Lauge Demandt 
 

 

15 Tildeling av BKTS 2024 
Forslag til vedtak:  
Barnekretsturnstevnet 2024 for gamle Nord-Trøndelag tildeles Stjørdals-Blink IL 
Turngruppe. 
Barnekretsturnstevnet 2024 for gamle Sør-Trøndelag tildeles Frøya IL Turn og 
Cheer 
 
Vedtatt 

Vegard 

16 KM TK og TM, rapport fra arrangementet 
Etter samtaler under KM bør vi vurdere å legge KM fast til januar/februar. Dvs. 
Før vinterferien. Diplom med klistremerker for aspirantene fungerte veldig bra. 
Fungerte veldig bra å ha det over to dager i stedet for en.  
Alt dette bør inngå i retningslinjene, og de bør revideres før de publiseres.  
Godt gjennomført KM, med gode tilbakemeldinger fra både utøvere, dommere 
og trenere.  
 

 

17 Retningslinjer, ferdigstilling og publisering bør være klart før sommeren 
Turn Kvinner: Andrea og Kathrine 

Turn Menn: Vegard 

RG: Siw (BKTS) 

Tropp: Marthe J og Kathrine 

 

18 Kurskalenderen, og diskutere om kretsen skal bruke litt ressurser på at hver 
klubb får dekket kurs for inntil 2 pers. 
Hver klubb får dekt et kurs for inntil 2 personer. Kursene som kan bli dekt er 
følgende: Medtrener, Gymlek og IG, Trener 1 og Tumbling/trampett 1. 
 
Forslag til retningslinjer for gjennomføring av kurs i TGTK: 

- Påmeldingsfrist 2 uker før kurset 
- Kurset gjennomføres dersom det er 6 eller flere påmeldte 
- Øvre grense for deltakere er 20 personer. Mulig å ta med inntil 5 ekstra 

deltakere etter konsultasjon med trenerutvikler. 
- Teknisk arrangør skal stille med minst 10 visningsgymnaster som holder 

øvelsesnivået ved sikringskurs.  
- Kretsen skal kontaktes dersom kurs vurderes avlyst. Endelig avgjørelse 

tas etter dialog mellom krets og forbund.  

 

19 Målsetninger for tingperioden. Hva ønsker vi å oppnå de neste to årene, og 
hvordan får vi det til? 

1. Bedre dialog mellom krets og lag (spesielt i sør) 
2. Bedre utnyttelse av soneinndelingen 
3. Inkludering av alle grenene 
4. Øke antall aktive utøvere i kretsen til 12000 innen 2030 
5. Gjøre idretten vår mer synlig 
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20 Styremøter høsten 2023 
- Foretrukket dag er mandager. Endringer kan forekomme. 

- Første mandag i mnd. 4.9, 2.10, 6.11 og 4.12 

- To styremøter «hjemme hos» hvert halvår. 

- Styremøtet 4.9 hos Vegard, styremøtet 6.11 hos Siw 

 

Arbeidshelg i Trondheim 18. – 20. august. Styremøtet fredag kveld fra 17.00. 

Sosialt opplegg for styret på dagtid. Utvalgsmøte fra 16.00 – 20.00 lørdag. Felles 

middag. Arbeidsbolk søndag fra 10.00 – 14.00. Frivillig for utvalgene fra 10.00 – 

12.00 på søndag. Felles lunsj 12.00 

 

Ved behov setter vi opp møter over teams.  

 

 Eventuelt 

21. Reperasjon av fane 

- Forslag til vedtak: Andrea Rønning tildeles inntil 5000,- for å dekke 

kostnader for reparasjon av fanen til kretsen. 

Vedtatt 

 

22. Ungdomsturnstevnet 

Kontakte Nidaros for å høre om de fortsatt er interessert i å arrangere 

stevnet i høst. Andrea sjekker opp. 

 

23. Tilgang på Teams: Sørge for at nye styremedlemmer får tilgang til 

Teams så raskt som mulig. Vegard sjekker opp. 

 

24. Utstyrspakke. Andrea sjekker opp pris og innhold i en utstyrspakke med 

småredskaper. Klubber som har behov skal få dette av kretsen. Veldig 

kjekt når det arrangeres mindre kurs. Fatte vedtak på antall og 

anskaffelse på neste styremøte. 

 

25. Lagring av kretsens utstyr. Vegard har funnet lagerplass på Inderøya. 

Kretsen er villig til å betale 5000,- i året for lagring.  

Vegard skriver kontrakt med utleier. 

 

 

 

Vegard Haugseggen, 

Kretsleder TGTK 
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