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Livslang glede 
i gym og turn 

 

Retningslinjer tilskuddsordning 
 
Formål: 
Hovedformålet til Trøndelag Gymnastikk og Turnkrets er å legge til rette for aktivitet innenfor 
gymnastikk og turn. Aktiviteten skal gjenspeile verdiene som forbundet sentralt har satt som 
mål. 
 
Inkluderende – Ambisiøs – Kompetent  
 
Alle som oppfyller de generelle kriteriene kan søke om tilskudd, men kretsen vil prioritere de 
som bidrar til økt aktivitet og som tydelig viser bruk av verdiene som er satt sentralt av 
forbundet. 
 
Det er mulig å søke tilskudd både før og etter. Søknader som sendes i forkant vil ha høyere 
prioritet enn søknader sendt etter avholdte tiltak/gjennomførte arrangementer. 
 
Det vil ikke være mulig å søke tilskudd for noe som er avholdt/gjennomført foregående år.  
 
Ved mangelfull søknad vil søker få informasjon om dette og ny frist for innlevering av søknad. 
Fristen kan ikke bryte de spesifikke fristene nevnt for de enkelte tilskudd. 
 
Disse retningslinjene vil tre i kraft fra 22.mars 2021. 
 
Tilskuddsordninger: 
 1. Tilskudd Landsfinale og Norgesfinale 
 2. Tilskudd til arrangement 
 3. Tilskudd til innkjøp av utstyr 
 4. Tilskudd til utdanning 
 5. Tilskudd til inkluderingstiltak 
 6. Tilskudd til ungdomstiltak 
 
Generelle kriterier: 
 - Betalt kretskontingent og andre fordringer til kretsen 
 - Vært representert på siste kretsting (unntak vurderes for nyetablerte lag) 
 - Være representert på lagsmøter/sonemøter som kretsen avholder 
 - Søkt innen de fristene som er satt og oppfyller de krav som stilles 
 
1. Tilskudd Landsfinale og Norgesfinale 
Kretsen kan gi tilskudd til deltakere i Norgesfinale og Landsfinale når de representerer på 
krets/regionnivå. Følgende tilskudd kan gis deltakere: 
 - Dekke deltakeravgift 
 - Dekke utgift til drakt med inntil 500,- per person 
 - Mat, reise og opphold for 1 trener per kjønn etter reiseregning 
 - Mat, reise og opphold for inntil 2 dommere etter reiseregning 
Ved deltakelse i Landsfinale og Norgesfinale oversendes informasjon om antall, trener, 
dommere og navn til kretsen i forkant av konkurransen. Utbetaling skjer etter informasjon er 
oversendt.  
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2. Tilskudd til arrangement 
Søknad til nasjonale konkurranser/arrangement skal være sendt til kretsen senest 2 mnd før 
arrangementstart og må inneholde et budsjett for arrangementet. Det må med tydelighet 
fremkomme hva det søkes støtte til og hvilken sum det søkes om.  
Maksimalt søknadsbeløp: 20.000,- 
 
Søknad til regionale konkurranser/arrangement skal være sendt til kretsen senest 1 mnd før 
arrangementstart og må inneholde et budsjett for arrangementet. Det må med tydelighet 
fremkomme hva det søkes støtte til og hvilken sum det søkes om.  
Maksimalt søknadsbeløp: 10.000,- 
 
Søknad til lokale/sonale konkurranser/arrangement skal være sendt til kretsen senest 2 uker 
før arrangementstart og må inneholde et enkelt budsjett for arrangementet. Det må med 
tydelighet fremkomme hva det søkes støtte til og hvilken sum det søkes om.  
Maksimalt søknadsbeløp: 5.000,- 
 
Søknader etter arrangement vil ikke vurderes. 
 
3. Tilskudd til innkjøp av utstyr 
Kretsen vil vektlegge søknader som kan stimulere til økt aktivitet for et bredt spekter av 
utøvere. Utstyr det søkes om bør kunne brukes av flere grener/idretter og det forutsettes at 
utstyr kjøpt inn med tilskudd fra kretsen lånes bort til andre klubber for gjennomføring av 
arrangement og konkurranser i kretsens regi. (For eksempel KM/Splitt) 
 
Klubber i oppstartsfasen kan søke kretsen om oppstartsmidler til utstyr.  
Dette vil være en fast sum på 20.000,- norske kroner. Søknad skal sendes før innkjøp, og det 
skal tydelig fremkomme hvilket utstyr som skal kjøpes inn og det skal være med priser på 
utstyret.  
 
Andre søknader sendes inn til kretsen i forkant av innkjøp og skal inneholde: 
• Sum det søkes om 
• Hvilket utstyr 
• Pris på utstyr 
• Brukergrupper (andre idretter, skoler, barnehage osv.) 
 
Maksimalt søknadsbeløp: 20.000,- 
 
Etter innkjøp skal kretsen få tilsendt faktura/kvittering som dokumentasjon på innkjøp. 
Søknader for støtte til utstyr må sendes for det inneværende kalenderår, og kretsen vil ikke gi 
støtte til utstyr for foregående år.  
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4. Tilskudd til utdanning 
Kretsen ønsker flere kvalifiserte trenerutviklere. Kretsen vil etter avtale dekke kursavgift, reise 
og opphold for de som ønsker å utdanne seg til trenerutviklere. Ved å motta slik støtte 
forplikter man seg til å holde kurs i regi av kretsen.  
Søknad sendes senest 2 uker før kursstart og skal inneholde: 
 - Navn  
 - Aktivitet 
 - Kostnader 
 
Dokumentasjon med kvitteringer/faktura oversendes kretsen senest 1 mnd etter avholdt kurs.  
 
5. Tilskudd til inkluderingstiltak 
Det er ønskelig at klubbene arbeider med inkludering, og legger til rette for at nye 
grupperinger har mulighet til å delta i aktiviteten til klubben. Kretsen ønsker derfor å støtte 
tiltak som reduserer økonomiske og kulturelle barrierer.  
Tiltak som vil vektlegges: 
 - Barn og unge med minoritetsbakgrunn og flyktninger 
 - Redusere økonomiske barrierer ved å redusere treningsavgift, reiser til konkurranser 
og utstyr 
 - Aktivitet for personer med nedsatt funksjonsevne. 
 
Søknadsbeløp inntil 5.000,- per tiltak. Maksimalt 10.000,- per klubb 
 
6. Tilskudd til ungdomstiltak 
Kretsen ønsker å støtte opp om tiltak som kan bidra til at ungdom får utvikle seg som trenere, 
utøvere, dommere og ledere. Tilskudd gis til lag som har gode ungdomstiltak og som jobber 
målrettet for å holde på ungdommen.  
Søknad kan være for generelle tiltak for flere av ungdommene i klubben, eller for 
enkeltungdom som utviser stor motivasjon for å bidra inn i sporten som trener, utøver, 
dommer eller leder. 
 
Søknadsbeløp inntil 5.000,- 
 
 

7. Tilskudd til satsning (landslagsnivå) 
Kretsen ønsker å støtte utøvere som presterer på høyt nasjonalt nivå i sin gren. 
Enkeltutøvere eller klubb kan søke om å få dekt kostnader knyttet til samlinger og 
konkurranser. Søknad må sendes til kretsen senest 2 uker før arrangementet. Søknad må 
inneholde hvem det gjelder, hvilke utgifter man ønsker å få dekt og hvilket beløp man søker 
på.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 


