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Livslang glede

i gym og turn

Invitasjon til Midt-Norsk mesterskap i
troppsgymnastikk

Klasser: Nasjonale klasser for rekrutt, junior og senior

@rland Turnforening i samarbeid med Trgndelag Gymnastikk- og Turnkrets gnsker hjertelig
velkommen til Midt-Norsk mesterskap i troppsgymnastikk

Tid: Lgrdag 21. Okt.
Sted: @rlandshallen

Gjennomfgring:

Det blir trolig kun ett oppsett med apparater slik at det blir trening i apparater fgr konkurransen starter.
Junior og senior Vil trolig fa sin treningstid etter rekrutt er ferdig.

Vi vil forsgke a ha premieutdeling for rekrutt etter alle rekrutt puljer er ferdig, far vi starter junior og
seniorkonkurransen.

Tumblig:
Pe-fiberbane med landingsfelt pa 3x6 meter og valgfri myk toppmatte

Trampett:
Dorado med 32, 36 og 40 fjaerer, samt Eurogym tramp med 32 fjeerer. PE-pegasus
Dobbelt landingsfelt pa 6x6 meter med to tillapsmatter og valgfri myk toppmatte

Frittstdende:
PE-frittstdende gul 14x16meter

dkonomi:

Deltakeravgift: 250,-

Avgift pr. Tropp pr. Apparat: 400

Timeplan for helgen vil komme ASAP etter pameldingsfristen.

Pameldingsfrist: innen utgangen av 5.0kt
Pameldingsskjema sendes mikkel.vitting@gmail.com

Har du sparsmal er det bare a ta kontakt med Mikkel Vitting Petersen:
E-post: mikkel.vitting@gmail.com
TIf: 90712144

Vennlig hilsen
@rland Turnforening
i samarbeid med Trgndelag Gymnastikk- og Turnkrets
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