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Livslang glede i 
gym og turn 

 

 
 

INVITASJON TIL SØRLANDSMESTERSKAPET I TROPPSGYMNASTIKK 
OG ASPIRANTKONKURRANSE lørdag 11. november 2023  

 
Kristiansands Turnforening har gleden av å invitere til Sørlandsmesterskapet i troppsgymnastikk og 
aspirantkonkurranse lørdag 11. november 2023 i Kristiansand.  
 
Sørlandsmesterskap gjelder for hele Agder, mens aspirantkonkurransen er en lokal konkurranse 
som gjelder for klubber i området Arendal i øst, og Mandal i vest. 
 
Sted   Gimlehallen i Kristiansand (Jegersbergveien 3, 4630 Kristiansand) 
 
Klasser/apparater Aspirantkonkurranse inngår ikke i SM. 

Nasjonal klasse rekrutt fom. året en fyller 11 år (frittstående, tumbling og 
trampett) 
Nasjonal klasse junior fom. det året en fyller 13 år, tom det året en fyller 17 år 
(frittstående, tumbling og trampett) 
Nasjonal klasse senior fom. det året en fyller 16 år (frittstående, tumbling og 
trampett) 

 
Konkurranselisenes Alle fom. 11 år må ha gyldig konkurranselisens.  
 
Apparater  PE Dorado trampett 32 og 36 fjærer 
 
Vanskeskjema Ferdig utfylte vanskeskjema leveres innen 3. november til tropp@ktfturn.no 
 
Musikk Musikk leveres som Mp3 for hver tropp for hvert apparat innen  

3. november til tropp@ktfturn.no. Filnavnet skal bestå av startnummer, 
troppens navn, klasse og apparat. 

 
Premiering  Det er ingen rangering i aspirantklassene, og alle får lik premie. For  
   rekrutter og eldre er det ⅓ premiering, og deltakerpremier til resten.  
 
Påmelding Påmelding sendes samlet til post@ktfturn.no innen 30. oktober.  
 
Startkontingent SM kr. 200,- pr gymnast; kr. 300,- pr tropp. Summen overføres samlet fra hver 

klubb til konto 3060.07.60005 innen 30. oktober. Merk innbetalingen med 
“SM tropp - klubbens navn”. Ved for sent påmelding kreves dobbelt 
startkontingent. 

 
Startkontingent Aspirantkonkurranse: kr. 100 pr. gymnast 
 
Tidsplan   Endelig tidsskjema m.m. kommer når alle påmeldingene er mottatt. 
 
 

Vel møtt og velkommen til Kristiansand! 
 

Med vennlig hilsen 
Kristiansands Turnforening 
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