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Livslang glede i 
gym og turn 

 

 

Driver du med tropp? 

Har du lyst på en dag 

med resten av gutta i 

Innlandet? Da er dette 

noe for deg! Ta med deg 

en kompis, godt humør 

og masse energi til en 

dag på Gjøvik

 

Vi i troppsutvalget i Innlandet Gymnastikk- og Turnkrets inviterer med oss 

gutta innen troppsturn til en guttesamling. Denne gang er det for gutter over 

11 år (til 20). Det blir satt opp trampett, tumbling og tricking/parkour. Det 

vil komme mannlige trenere denne dagen. Vi satser på mye fart og spenning! 

Dette er en fin arena for å skape nye bekjentskaper og ny motivasjon.  

 

Timeplan kommer til påmeldte 

gymnaster. Vi jobber med et 

fora for trenere denne dagen 

også. Fyll ut påmeldingsskjema 

på neste side, og send inn. 

Håper å se så mange som 

mulig!  

 

Har du/dere spørsmål rundt 

påmelding eller informasjon?  

Kontakt leder troppsutvalget 

Josefine Andreassen 

josefine.andreassen@hotmail.no 

 

Har du/dere spørsmål om 

utstyr, rom eller andre ting i 

hall?  

Kontakt Vardal Turnforening: 

post@vardalturn.no 

Tid:             7.oktober klokken  

         10.00-17.00  

Sted:  Campus Arena Kallerud.  

Adr: Merkantilvegen 3, 2815 Gjøvik 

 

Pris:   100 kroner per gymnast.  

 

Påmelding:  

Skjer samlet fra laget i vedlagt 

påmeldingsskjema.  

Til post@vardalturn.no  

innen 2.oktober.  
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Livslang glede i 
gym og turn 

 

PÅMELDINGSSKJEMA 

 
Guttesamling 7.oktober på Gjøvik   Navn på klubb: ______________________________ 

Navn Født Mail / kontaktinfo 
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Livslang glede i 
gym og turn 

 

 

 

Kontaktperson til klubb: __________________________________________________ 

Mail kontaktperson: ______________________________________________________ 

Tlf kontaktperson: ________________________________________________________ 

 

Ønsker du tilbud til deg som trener? Evt. hva?  

 

 

   

   

   


