Livslang glede i

gym og turn

Kretsmesterskap for gymhjul og troppsgymnastikk

Velkommen til Kretsmesterskap 2023 hos oss pa Rena.

ViiRena IL Turn vil gnske velkommen til KM for gymnastikkhjul og troppsgymnastikk nasjonale klasser.
Vi gnsker i ar a invitere aspiranter (9-113ar i 2023) til oppvisning. De konkurrerer ikke og blir ikke bedgmt, men

er hjertelig velkommen som oppvisning.

Tid: 28.o0ktober 2023

Adresse: Kavaleriveien 1, 2450 Rena
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Konkurransegrener og klasser:

Troppsgymnastikk:

Nasjonale klasser med lokale tilpasninger i gvelsene frittstaende, trampett og tumbling.
Rekrutt (11-13 ari 2023) konkurrerer kun i mix klasse
Junior (13-17 ar i 2023) konkurrerer i klassene kvinner, menn og mix

Senior (16 ar og eldre) konkurrerer i kvinner, menn og mix

Tilgjengelig utstyr:

Tumbling: 1 tumblingbane med landingsomrade og tillgpsbane.
Trampett: Euro gymnastic equipment 36 fjeerer 1 stk og 1 rgd barnetrampett til aspiranter og rekrutter. 2

landingsomrader med tilppsbane og pegasus. Alternativt hoppredskap for aspirant/rekrutt er skumkasse.

Gymnastikkhjul:

Nasjonale klasser i disiplinene linje, hopp og spiral.
Minirekrutt (10 ar og yngre). Bedgmmes ikke. Kun oppvisning.
Rekrutt (11-12 ar)

Junior nasjonal og junior allround 13-18 ar

Senior nasjonal og senior allround 19 ar og eldre (gymnaster kan velge a ga over til senior fra og med 16 ar.

Tilgjengelig utstyr:

Gymbhjul fra krets, tjukkas og kasse.
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Trening:

Treningstider og konkurranseplan kommer pa mail til de pameldte klubbene.

Pamelding:
Pamelding til renatroppsgymnastikk@gmail.com innen 09.10.23. Bruk pameldingsskjema som blir lagt ut.

Pamelding er bindene og krever legeerklzering for refusjon av utgiftene.

Vanskeskjema: 23.10.23 KL: 23:59!

Leveres til renatroppsgymnastikk@gmail.com innen 23.10.23 kl:23:59.

Musikk: 13.10.23 KL: 23:59!

Leveres til renailtroppsgymnastikk@gmail.com innen 13.10.23 kl: 23:59.

Priser:
Pris pr. deltaker/utgver: 300,-

Pris pr. startende tropp pr. apparat: 420,-

Reglement:
Gymnastikkhjul kjgres etter nasjonalt reglement.

Troppsgymnastikk kjgres etter nasjonalt reglement, men med lokale tilpasninger. Disse sendes til pameldte

klubber.


mailto:renatroppsgymnastikk@gmail.com
mailto:renatroppsgymnastikk@gmail.com
mailto:renailtroppsgymnastikk@gmail.com
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MORGES
IDRETTSFORBUND

Saled

Samtvkkeerklering

Er det greit at det tas bilder og ilm av
deg/ditt barn i idrettslapet? Ja WEI

Er det greit at bildene av deg/ditt bam publiseres pi
passordbeskyttede nettsider) lukkede
F acebook-grupper? JA NEI

Er det greit at bildene og ev. filmene av deg/ditt barn
blir brukt pd idrettslagets ipne hjemmeside og i
i sngiale medier? JA WEI

Jeg har lest = Retningslinper for publisering av bilder
og film av barn= som ligger vedlagt. JA WEI

Vi samiykker herved at idrettslaget tar hilder av meg/virt barn til ovennevnte
hruk.

Lowven stiller 1 utgangspunktet ikke krav til at samiykket skal veere sknftlig. men ved bruk
av samtykkeerklzringen vil det ikke veere rom for twil om at samtyvkket er gitt.

Samtykket gielder for — navn:

Fmclt:

Idrettslag [ gruppe i idrettslag:

Signatur:
[Sett kryss dersom barnet ikke kan skrive selv)

Sted | dato:

Nawvn pé én foresatt (dersom barnet er under 15 ér):

Signatur foresatt:

A
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Retmingslinjer for publisering av hilder og film av barn

Morges idrettsforbund ansker 8 sette sakelyset pi hvilke regler som gjelder far publisering
aw bilder og film av vire medlemmer pii nettsider, i sosiale medier og 1 andre
putdikasjoner. I den forbindelse har Idrettsforbundet laget noen enkle retningslinjer for &
bevisstzjore trenere, ledere, fmivillige og foresatte av barn i idrettslag.

Det er viktig §i ha respekt for barn og unges integritet og rett til personvern. Noen kan ha
saerlipe grunner for at de ikke ansker i bli tatt hilde av. I enkelte tilfeller kan bildedeling {3
uheldige konsekvenser dersom harnet for eksempiel bor pd hemmelig adresse. Tt er en
god skakk i alltid sperre om lov far bildet tas.

Hovedregelen er at det alltid skal innhentes samtykke fra alle som direkte eller indirekte
kan identifiseres pd bildene for de publiseres. Dersom de som er avhildet er under 15 ir mé
samtykke hentes inn biide av harnet selv og foresatte. Uonsket publisering kan fore il
erstatningsansvar of straffeansvar ifalge ndaverkloven.
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Idrettsforbundets retningslinjer:

1. Far bilde eller film publiseres skal det veere innhentet samtykke fra alle pd bildet, og
fra deres foresatte dersom barna er under 15 ir.

2 Ved innhenting av samtykke til § publisere bilder op film bor samtvkkeskjema
brukes. Det er kun et aktivt samtykke som kan gi grunnlag for i publisere bilder og
film.

4. Dersom et barn ikke ansker at hilder eller film skal publiseres skal dette overstyre
foreldrenes anske om publisering.

4. Veer bevisst i hvilke situasjoner det tas bilder eller film. Ta aldri hilder av nakne harn
0@ veer varsam med § ta hilder av lettkledde harn. Vis mitehold ved hiruk av fullt
MAVTL.

5. Dot skal alltid samivkkes seerskilt for hvert enkelt bilde eller film som skal benvttes
til medier. Et samtykke kreves ogsd ved publisering av bilder og film i lukkede
grupper pi nett, som for eksempe] Facebook, eller andre nettsteder som er

passordbeskyttet.
6. Dersom ef samtykke trekkes tilbhake mi publizerte bilder og film slettes.

Borges idrettsforbund oppfordrer alle idrettslag til i gjore retningslinjene for publisering
av bilder og film kjent i idrettslaget.
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