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Gymnastikkfestival barn og voksne 
Arrangørveileder 

 

Om stevnet 
Gymnastikkfestivalen er et breddearrangement for medlemmer fra 6-100 år i Viken og Oslo 
Gymnastikk- og Turnkrets. Gymnastikkfestival er et rent oppvisningsarrangement. Hovedfokus er at 
alle klubber og tropper gjennomfører hver sine oppvisninger. Det bør være fokus på at det er tilbud 
også til klubber som ikke kan stille egen tropp f.eks gjennom felles apparatløyper eller andre typer 
fellesprogram. 
 
Arrangementet utlyses og kan ha tre arrangører, som gjennomfører all aktivitet på samme dato. Dato 
settes av breddeutvalget i VOGTK. Det ønskes at de ulike arrangørene for Gymnastikkfestival er 
geografisk spredt i kretsen.  
 

 
Påmelding 
Arrangørklubbene har ansvar for å ta imot påmelding fra deltakende klubber. Påmelding skjer ved 
«førstemann til mølla»-prinsippet. Det er ønskelig at deltakende klubber søker til arrangøren nærmest 
seg. 
 

Invitasjon 
Arrangørklubben har ansvar for å utarbeide invitasjonen til arrangementet i henhold til frister gitt av 
breddeutvalget i VOGTK. Invitasjonen med all informasjon sendes til alle klubbene i VOGTK av 
breddeutvalget. Invitasjonen fra alle arrangørklubbene publiseres samtidig.  
 
 

Arena 
Gymnastikkfestival barn foregår helst innendørs, i en hall med minimum plass til 800-1000 deltakere 
og publikum. Ved søknad til breddeutvalget i VOGTK kan gymnastikkfestivalen foregå utendørs.  
 
Utstyr som skal være tilgjengelig under arrangementet (vi gjør oppmerksom på at dette gjerne kan 
lånes/leies av nærliggende klubber): 

- Matteruller/frittstående gulv 
- Trampett 
- Airtrack 
- Tjukkaser  
- Små apparater  

 
Lyd: 
Det skal brukes profesjonelt utstyr med mulighet for å spille av fra USB eller filer lagt inn på forhånd. 
 

Innhold 
Åpning av stevnet (defilering, korps, faner og flaggborg) 
Offisiell åpning av stevnet skal så langt det er mulig gjøres av et medlem av kretsstyret eller fra 
kretsens breddeutvalg 
Oppvisninger (klubboppvisninger, felles apparatløyper eller deltagelse på tabell) 
Avslutning 
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Oppvisninger 
Tid: 
1-20 deltakere – maks 3 minutter, inkludert inn- og utmarsj 
21 deltakere + - maks 5 minutter, inkludert inn- og utmarsj 
 

Premier 
Det deles ut deltakermedalje og stevnemerker i valør etter antall stevnedeltagelser.  
 
Deltakermedalje 
Arrangørklubb bestiller deltakermedalje til alle deltakere barn og voksne. Disse må arrangør fordele, 
og levere samlet til klubbene. Klubbene deler selv ut til egne utøvere. 
 
Stevnemerker 
Klubbene melder selv inn antall stevner på deltakere i påmeldingsskjema. Se eget vedlegg med 
retningslinjer for «NGTFs stevnemedaljer barn». Arrangørklubb bestiller stevnemerker til de som skal 
ha. Arrangør fordeler og leverer disse samlet til klubbene.  
Gull m/krans, plaketter og lenker deles ut under åpningen av arrangementet, fortrinnsvis av et 
medlem fra kretsens breddeutvalg eller et medlem av kretsstyret.  
 

Priser 
Deltakeravgiften er lik for alle arrangørene og er besluttet av breddeutvalget i VOGTK. 
Deltakeravgift barn: 150,-   
Deltakeravgift voksne: 150,- + 40 kr for merker/lenke. 
 
 

Økonomi 
Arrangørklubb er ansvarlig for alle kostnader knyttet til arrangementet. Herunder f.eks: 

- Premier, medaljer etc. 
- Haller og arenaer 
- Utstyr 
- Førstehjelp 

 
 
Det er kun kretsen gjennom breddeutvalget eller kretsstyret som evt. kan avlyse stevnet dersom det 
oppstår akutt behov for det. 


