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Livslang glede i

gym og turn

BODG2024
EUROPEAN CAPITAL
European OF CULTURE
Gym For Life
Challenge nn

EUROGYM
DA

AGDER KRETSTROPP REISER TIL EUROGYM/EGFLC 2024, BOD@, SAMMEN
MED KRETSTROPPEN TIL ROGALAND.

Breddeutvalget i Agder Gymnastikk- og Turnkrets (AGTK) gnsker a invitere deg til a bli med pa neste
Eurogym/EGFLC til Bodg sommeren 2024.

Eurogym er et oppvisningsstevne for ungdom i regi av UEG og Gymnastics for All. Under Eurogym
samles ungdom fra hele Europa for a trene, ha oppvisninger for hverandre og ha det ggy sammen. |
tillegg deltar alle pa workshops der man far prgve nye spennende aktiviteter.

Slagordet for Eurogym 2024 er « Midsummer Madness»

European Gym for Life Challenge (EGFLC) er en oppvisningskonkurranse som arrangeres dagen fgr
Eurogym starter, og kan sammenlignes med den nasjonale Gym for Life konkurranse. Dette er en
spennende og morsom konkurranse og en flott arena som bla. gir mulighet til a fa inspirasjon og
motivasjon, utvikle sine ferdigheter og bli kjent med deltakere fra hele Europa.

Instrukt@rer og ansvarlig for program fra Rogaland er:
- Lene Kaspersen, Klepp IL Turn
- Jannik B. T. Johansen, Sola Turn

Hvem kan delta:
Ungdommer som er medlem av et lokalt lag knyttet til Agder Gymnastikk- og Turnkrets (AGTK) fgdt mellom
2006 og 2010. | tillegg kan 10 % av troppen vaere gymnaster fgdt i -05 og -04.

Ca. estimerte kostnader:
e - Eurogym og EGFLC 410 EURO
e - Gebyr til NGTF kr 200,-
e - Gebyr til AGTK kr 150,-
e - Delegasjonsantrekk (info kommer)

e - Oppvisningskleer (info kommer)
e - Fly tur/retur (info kommer)
e - Evt. utflukter (info kommer)
e - Transport fra/til flyplass (info kommer)
e - Lommepenger
Pamelding:

Fgrste pameldingsfrist inn til Kretsen er satt til onsdag 18. oktober 2023

og sendes til: bredde@agtk.no

Da betales 10% av deltakeravgiften + gebyr til NGTF + gebyr til AGTK. Faktura vil bli sendt ut.

Disse belgp refunderes ikke om en velger a trekke seg.

Pamelding gjgres fra hver enkelt deltaker og Kretsen vil da fakturere hver enkelt deltaker direkte.
= Se eget pameldingsskjema som skal benyttes

Resterende 90% av deltakeravgiften betales vinter/varen 2024 etter valutakurs pa dette tidspunkt.
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Pameldingsavgiften dekker:
e Overnatting pa skole
e Frokost, lunsj og middag
e Lokal transport
e Inngang til div. seremonier og oppvisninger
e Deltakelse pa 4 workshops
e 2 oppvishinger
e Sosiale kveldsaktiviteter/FunZone
e Deltakelse pa European Gym for Life Challenge

Reise:
AGTK booker felles flyreise fra til Bodg som gruppebooking med rimeligste alternativ. Flytider og pris vil bli
oppgitt sa snart vi vet hvor stor gruppen blir. Vi reiser ca: 11.-19. juli 2024. (torsdag til fredag)

Betaling:
Hver enkelt gymnast / leder / voksen vil bli fakturert direkte fra Krets.
AGTK har ansvar for a overholde betalingsfrister til NGTF og flyselskap.

Treningssamlinger:
Det blir lagt opp til trenings samlinger for & bli kjent, leere program og lage kostymer. Tid og sted(er) er enda
ikke satt, men vi satser pa a fa til en samling pr mnd. frem til avreise. Fellestreninger blir ofte lagt til helg.

Tema og koreografi:

Show tema: «Dying Earth». Vi lager kostymer pa en av samlingene ila varen 2024.

Koreografien vil besta av dans, turn og akrobatikk. Pa «bli kjent» samlingen vil gymnastene fa mulighet til a si
litt om hva de gnsker a gjgre av turn og akrobatikk momenter. Sa tilpasser vi etter hver enkelts ferdighetsniva.
Minimum: 8 gymnaster

Maks: 40 gymnaster

(blir det veldig stor interesse, ser vi pa muligheter for a fa med alle)

Reiseledere:

Reiseledere fra AGTK er ikke helt bestemt enda, sa her vil det komme mer info. AGTK oppfordrer alle klubber
som har deltakere pa fellestropp om a sende minimum en reiseleder. Det trenger ikke vaere en trener, men en
voksen ansvarlig med tilhgrighet til klubben. Breddeutvalget anbefaler at en leder fra andre klubber helst bgr
vaere 25 ar og eldre, men ingen krav.

Mat:
De som har behov for vegetar, allergimat og lignende, fyller dette ut pa pameldingsskjema med resten av
kontaktinfo til gymnasten.

Forsikring:
NGTF har kollektiv ulykkesforsikring som dekker behandlingsutgifter i forbindelse med skader og ulykker pa
reisen for alle i delegasjonen. Hver enkelt gymnast ma ha egen reiseforsikring.

Webinar med info:

Den 05.september holdt NGTF et webinar om hva EGFL og Eurogym er. Her far man masse nyttig informasjon
omkring det store eventet som skjer neste sommer.
https://video.gymogturn.no/video/151600-eurogym-og-egfl-2024-deltakere



https://video.gymogturn.no/video/151600-eurogym-og-egfl-2024-deltakere
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Facebook
Vi kommer til 3 opprette en lukket Facebook gruppe for bade gymnaster, ledere, trenere og foresatte til
deltakende klubber der vi vil dele bilder og filmsnutter privat.
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Sosiale medier:

https://eurogym2024.com
https://www.facebook.com/Eurogym2024
https://www.instagram.com/eurogym?2024/
https://www.tiktok.com/@eurogym2024

Mvh

BreddeUtvalget AGTK

v/ Stian, Helen og Elisabeth
bredde@agtk.no
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NGTF :
Norges Gymnastikk- uropeqn
og Turnforbund Gymnastics

EUROGYM European Gym for

Life Challenge

July 13th 2024

July 14th -18th 2024
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