Turn kvinner Turn menn

INVITASJON TIL NASJONAL REKRUTTKONKURRANSE
TURN KVINNER OG TURN MENN
19-20. oktober 2024

Sotra Sportsklubb i samarbeid med NGTF har gleden av & gnske velkommen til Nasjonal
Rekruttkonkurranse Turn Kvinner og Turn menn 19-20. Oktober i Sotra Turnhall,
Idrettsvegen, 5353 Straume

Straume ligger pa Litlesotra vest for Bergen. Avstanden fra Bergen Lufthavn er 21 km og
fra Bergen sentrum 16 km.

Det konkurreres i fglgende klasser:

Det konkurreres individuelt i klassene;
* Rekrutt 11 og 12 ar gutter

* Rekrutt 11 ar jenter

» Rekrutt 12 ar jenter

» Lagkonkurranse for jenter og gutter.

De tre beste i hvert apparat teller i lagsummen. Hver klubb kan kun ha ett lag, fra 3 til sa
mange gymnaster man gnsker. De tre beste lagene i hver klasse premieres.
* Det turnes tre apparater per dag for turn menn og to apparater per dag for turn kvinner.

Bedgmming

» Konkurransen bedemmes etter gjeldende nasjonalt reglement. Nasjonale turnstigen for
turn kvinner og LUM stigen for turn menn.

Forelgpig tidsskjema:

Fredag 19.oktober 17.00-20.00 fri trening

Lerdag 20. oktober Pulje 1 kl 09.00
Pulje 2 kl 11.50
Pulje 3 kl 14.35

Sgndag 21.oktober Pulje 1.kl 08.00
Pulje 2 kl 10.40
Pulje 2 kl 13.20

Konkurranseslutt ca kl 16.00
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Pamelding Pameldingsskjema sendes samlet innen 16.09.2024
Til turnarrangement@sotrask.no

Frittstdendemusikk sendes til e-postadresse musikk@sotrask.no innen 03.10.2024

Startkontingent:

* Alle klasser kr. 600 pr deltaker

* Alle klasser kr. 600 pr lag

* Lunsj lgrdag og sgndag kr.125- pr dag

» Hyggekveld blir avholdt pa Scandic Bergen City lgrdag kveld kr 345,-

Dobbel startkontingent ved for sen pamelding.

Betaling klubbvis til konto 3628.07.16450 Sotra Sportsklubb merkes
«Nasjonale rekrutt prosjekt 5142 og klubbnavn»

Overnatting Arrangementshotellet er Scandic Bergen City

Hotellet bestilles direkte av hver klubb ved & sende epost til

www.scandichotels.com eller pa telefon direkte til hotellet +47 55 33 33 00

Romtype/pris

Enkeltrom 1140,-
Dobbeltrom 1340,-
Trippelrom 1520,-
4-mannsrom 1730,-

O O O O

Referansekode ved bestilling: BSOT181024 Koden kan bestilles pa nett via
www.scandichotels.com eller pa telefon direkte til hotellet +47 55 33 33 00.

Gyldig for opphold 18-20.10.2024 Bestilling til og med 10.09.2024.. Bestillinger kan endres eller
avbestilles frem til kl. 18:00 19.10.24.
Klubben betaler direkte til hotellet for oppholdet. Frokostbuffet er inkludert.

Nar de sgker pa reservasjonskoden er det viktig at dere legger inn rett hotell, riktig dato og
enkeltrom/dobbeltrom/trippelrom, hvis ikke s vil dere ikke fa opp booking koden.
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Transport

Scandic Bergen City ligger midt i sentrum. Ta bybanen til endestoppet -Byparken. Scandic Bergen
City ligger ca 5-7 min gange fra bybanestoppet.

For de som skal direkte til turnhallen gar Skyss linje 23 mellom Bergen Lufthavn og Straume
Terminal.

Fredag ordner deltakerne selv med transport til Straume Terminal, se www.skyss.no for rutetider
med buss. Det blir satt opp shuttlebuss mellom Straume Terminal og Sotra Turnhall.

Det blir satt opp buss fra Sotra Turnhall til Scandic Bergen City etter trening.

Lardag og sgndag blir det satt opp buss fra Scandic Bergen City til Sotra Turnhall og fra Sotra
Turnhall til Scandic Bergen City (lgrdag) / Bergen Lufthavn Flesland (sgndag). Pris 400,- NOK for
alle tre dagene, bestilles ved pamelding.

Bestilling av transport for andre enn deltakere og trenere gjagres pa e-post
turnarrangement@sotrask.no

For rutetider i Hordaland se www.skyss.no

Straume Terminal ligger 1,3 km fra turnhallen. Det gar ogsa noen busser helt frem til hallen. Sgk
da pa stoppested Straume idrettspark i ruteplanleggeren

Kontaktinformasjon Sotra Sportsklubb Turn & Dans

turn@sotrask.no

Vi gnsker alle hjertelig velkommen til Nasjonal Rekruttkonkurranse pa Sotra.

Med vennlig hilsen

Sotra Sportsklubb Turn & Dans
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