Konkurranseklasser 2025 rytmisk gymnastikk

Individuelt minirekrutt

Rytmisk gymnastikk

Publisert 28. juni 2024
Oppdatert 8. november 2024

KLASSE INDIV. | Alder Redskap Reglement Bestemmelser Konkurransetilbud
2025 2025
Frittst.
+ evt. Tau, Ring Frittstdende obligatorisk Minirekrutt 6-8 ar trinn 1-3
MINIREKRUTT | Klasse 1 | -17-19 eller Ball Se rekruttreglement | 1, Ring/Ball: obligatorisk program trinn 1-3 Lokale
(1-2 program)
Frittst. Frittstdende obligatorisk Minirekrutt 9-10 ar trinn 1-3 *
MINIREKRUTT Klasse 2 | -15-16 + evt. Tau+ evt. Se rekruttrealement | 1@y obligatorisk program trinn A-2 Lokale og Regionale
Valgfri 9 Valgfritt: obligatorisk eller etter int. rekruttreglement konkurranser
(1-3 program) NB! Alle ma kjgre frittstdende
Individuelt rekrutt
KLASSE INDIV. | Alder Redskap Reglement Bestemmelser Konkurransetilbud
2025 2025
REKRUTT ) ' ) i Frittstdende frivalgt program trinn 1-5
3-kamp -14 FmtSt'f 2-3 av Tau Rekrutt Redskap: frivalgt program etter rekruttreglementet. Nasjonale konk
Int. Ring-Balll
2 beste av 3 program med redskap
REKRUTT . B Frittstdende frivalgt program trinn 1-5
2-kamp -14 Fr|ttst_.+ 1-2 av Tau, Rekrutt Redskap: frivalgt program etter rekruttreglementet. Nasjonale konk
Int. Ring og Ball o
Frittstaende og beste program med redskap
REKRUTT 4-kamp 13 Frittst.-Ring-Kgller- Rekrutt Frittstdende frivalgt program trinn 1-5 Nasionale konk
Int. Vimpel Redskap: frivalgt program etter rekruttreglement !
REKRUTT . ) . Frittstdende frivalgt program trinn 1-5
2-kamp -13 Frittst.+ 1-2 av Ring, Rekrutt Redskap: frivalgt program etter rekruttreglementet. Nasjonale konk
Int. Kgller og Vimpel e
Frittstaende og beste program med redskap
REKRUTT o Frittst. e . . . . o
Nas] dkamp | 14| *Teuoglelersal Relut Tau ogeler Bl ablgaionsk i AdZ Nasjonale konk
) P (2-3 program) 9 - oblig ’
REKRUTT 124r o oyl Frittstaende obligatorisk Nasj. Rekrutt trinn 1-3 *
; ) ) + Ring og/eller rittstdende obligatorisk Nasj. Rekrutt trinn 1- .
Nas. 2-kamp 13 Kaller Rekrutt Ring og/eller Kgller: obligatorisk trinn A,1-2 Nasjonale konk
(2-3 program)
REKRUTT 2 . ) Frittstdende obligatorisk Rekrutt trinn 1-3
Nasj 3lk2 : r; -13 Fmt?}; \f/rllnlf el + Rekrutt Vimpel: obligatorisk trinn A,1-2 Nasjonale konk
) p 9 Valgfritt: nasjonalt reglement

* Frittstdende, ring, ball obligatorisk Minirekrutt 9-10 ar = Frittstaende, ring, ball obligatorisk Nasj. rekrutt.
** |[kke vimpel som valgfritt redskap
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Individuelt pre-junior

Rytmisk gymnastikk

KLASSE INDIV. | Alder Redskap Reglement Bestemmelser Konkurransetilbud
2025 2025
Fglgende rullering pr konkurranse i NC:
Ring-Ball-Vimpel (NC nr. 1)
) . Ring-Kgller-Vimpel (NC nr. 2)
:D?EI JUNIOR 4-kamp -12 K;;Q?’\ﬁrﬂlyel Internasjonalt Ball-Kgller-Vimpel (NC nr. 3) N’\(l)?rgees?i?w:ﬁ)e
nt.klasse ! P 4 program med redskap kjares i NF. 9
Innfaring av frittstdendeprogram for pre-junior utsettes
til neste sesong (2026).
PRE-JUNIOR 2 av Ring, Ball Norgescup
Int.klasse 2-kamp -12 Kaller, Vi’mpel‘ Internasjonalt Begge program teller Norgesfinale
PRE-JUNIOR Nasjonal Norgescup
Nasj.klasse kIaBsse -12 1-2 valgfrie Nasjonalt Kan kjgre 2 program, det beste teller Norgesfinale
B Nasjonal
PRE. JUNIOR klasse -12 1 valgfritt Nasjonalt Kjerer ett valgfritt program Norgescup
Nasj.klasse C Norgesfinale
Individuelt junior
KLASSE INDIV. | Alder Redskap Reglement Bestemmelser Konkurransetilbud
2025 2025
I NC-konkurransene kjgrer alle tre programmer, og sa
kommer halvparten av gymnastene til finalen hvor de
JUNIOR Ring, Ball, . far kjere redskap nr.4. | NM kjarer alle 4-kamp. Norgescup
Int.klasse 4-kamp -10-11 Kaller, Vimpel Internasjonalt NC 1: Finale vimpel NM
NC 2: Finale ring
NC 3: Finale ball
2-3 av Ring,
JUNIOR 2-kamp -10,-11 Ball, Kaller, Internasjonalt 2-3 program, de to beste teller. Norgescup
Int.klasse : Norgesfinalen
Vimpel
JUNIOR Nasjonal Norgescup
Nasj.klasse kIaAsse -10,-11 2-3 valgfrie Nasjonalt Kan kjgre 3 program, de 2 beste teller Norgesfinale
Nasjonal
‘]UN.IOR klasse -10,-11 1-2 valgfrie Nasjonalt Kan kjgre 2 program, det beste teller Norges_cup
Nasj.klasse B Norgesfinale
Nasjonal
J UN.|OR klasse -10,-11 1 valgfrie Nasjonalt Kjarer ett valgfritt program Norgescup
Nasj.klasse C
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Individuelt senior

Rytmisk gymnastikk

KLASSE INDIV. | Alder Redskap Reglement Bestemmelser Konkurransetilbud
2025 2025
I NC-konkurransene kjgrer alle tre programmer, og sa
kommer halvparten av gymnastene til finalen hvor de
SENIOR -09 og Ring, Ball, . far kjgre redskap nr.4. | NM kjarer alle 4-kamp. Norgescup
Int.klasse A-kamp | digere | Kaller, Vimpel Intemnasjonalt | \'1 Finale kaller NM
NC 2: Finale ball
NC 3: Finale vimpel
2-3 av Ring
SENIOR -09 og ' . Norgescup
Int klasse 2-kamp tidligere Ba\l/lZ Kgller, Internasjonalt 2-3 program, de 2 beste teller. Norgesfinale
impel
Nasjonal
SENIOR -09 og . . . Norgescup
Nasj klasse klaise tidligere 2-3 valgfrie Nasjonalt Kan kjgre 3 program, de 2 beste teller Norgesfinale
Nasjonal
SENIOR -09 og . . . Norgescup
Nasj.klasse klasse tidligere 1-2 valgfrie Nasjonalt Kan kjgre 2 program, det beste teller Norgesfinale

Norges Gymnastikk- og Turnforbund



Rytmisk gymnastikk

Tropp minirekrutt

KLASSE TROPP Alder Redskap Reglement Bestemmelser Konkurransetilbud
2025 2025
MINIREKRUTT TI_RCSI)<ZIP -14-19 Fristdende og /eller | Veiledende reglement Se veiledning for Minirekrutt tro Lokale konkurranser
Valgfritt redskap for minirekrutt tropp 9 pp
3-30 gymn.
TROPP Frittstdende og /eller | Veiledende reglement Lokale og Regionale
MINIREKRUTT 3_Rs%gg;r;§:] -14-15-16 Valgfritt redskap for minirekrutt tropp Se veiledning for Minirekrutt tropp konkurranser

Tropp rekrutt og pre-junior

KLASSE TROPP Alder Redskap Reglement Bestemmelser Konkurransetilbud
2025 2025

REKRUTT TROPP "13-14, Frittstaende 2 separate program. Separate konk. Kan evit. .

TROPP Maks.2 gymn. Rekrutt tropp . Nasjonale konk
5-8 gymn Ball deltai ett.

Int.klasse -12

'FEIECK)EIE’JTT IRORE e Valgfritt reodskap Nasjonalt 2 omganger Nasjonale konk

. 4-8 gymn (ikke frittstaende)
Nasj.klasse
TROPP Frivalgt

REKRUTT RG for alle -12,-13, -14, (Frittst.-Tau- Tropp RG for alle Se rekruttreglementet Nasjonale konk
3-30 gymn. Ring-Ball-kgller)

PRE-JUNIOR TROPP -12,-13

TROPP 5 gymn (Maks.2 gymn. Ball Internasjonalt 2 omganger Nasjonale konk

Int.klasse (+1 reserve) -11)
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Duo/Trio rekrutt og pre-junior

Rytmisk gymnastikk

KLASSE TROPP Alder Redskap Reglement Bestemmelser Konkurransetilbud
2025 2025
REKRUTT DUO/TRIO -13,-14
DUO/TRIO nasj. (Maks.1 gymn. Valgfritt redskap Nasjonalt 2 omganger Nasjonale konk
Nasj.klasse 2-3 gymn 1)
-13,-14
REKRUTT 1
DUO/TRIO D2U30/TRIO MatssElevm Valgfritt Rekrutt tropp Rekrutt reglement, 1 omgang Nasjonale konk
-3 gymn -12
Int.klasse
PRE-JUNIOR DUO/TRIO -12,
DUO/TRIO nasj. (Maks.1 gymn. Valgfritt redskap Nasjonalt 2 omganger Nasjonale konk
Nasj.klasse 2-3 gymn -11)
PRE-JUNIOR DUOITRIO -12,
DUO/TRIO >3 (Maks.1 gymn. Ball Internasjonalt Nordisk reglement, 2 omganger Nasjonale konk
-3 gymn
Int.klasse -11)
Tropp og duo/trio junior
KLASSE TROPP Alder Redskap Reglement Bestemmelser Konkurransetilbud
2025 2025
2 omganger i Norgescup
i]UwOR DZL_J??/T&? -10,-11 Ball Duo/Trio 2 omganger i NM Nor?\le'\;cup
nt.klasse oy Redsk. i Nordisk 2026: Ball
I NM kan maks 6 gymnaster kjare totalt.
TROPP 2 omganger i Norgescup, 2 omganger i NM
JUNIOR 5 gvmn -10, -11 5 ringer Internasionalt Tropp som satser int. i 2025 kan ha en ekstra Norgescup
(+1 rgeyserve) (maks to.-09) ) kjgring med 5 kgller utenfor konk. Tropp som NM
Int.klasse satser mot Nordisk i 2026 kan ha en ekstra
kjrz;ring med 5 baller utenfor konk.
JUNIOR DUO/TRIO . . . Norgescup
Nasj.klasse 2-3 gymn -10, -11 Valgfritt Nasjonalt 2 omganger i Norgescup Norgesfinale
JUNIOR TROPP . . . Norgescup
Nasj klasse 4-8 gymn -10, -11 Valgfritt Nasjonalt 2 omganger i Norgescup Norgesfinale
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Tropp og duo/trio miks og senior

Rytmisk gymnastikk

KLASSE TROPP Alder Redska Reglement Bestemmelser Konkurransetilbud
p g
2025 2025
DUO/TRIO ) 2 omganger i Norgescup
SEEIIOR 2-3 ti((j)l? gge Ball Duo/Trio 2 omganger i NM Nor?\le,\jcup
Int.klasse gymnaster 9 Redsk. i Nordisk 2026: Ball
NC: Sammenlagt.
SENIOR TROPP -09 og 2 program Internasjonalt NME Sa_mr_nen_lagtvinner etter_én kaf_ring i ring Norgescup
Int.klasse 5 gymnaster tidliqere 1: 5 Vimpel 0g én kjgring i vimpel/ball. | tillegg vinner per NM
(+1 reserve) 9 2:2ring 3 ball redskap i finale. Maks 6 gymnaster kan kjgre
totalt i NM.
MIKS -11 og tidl
. DUO/TRIO S . . . . Norgescup
Nasj.klasse 2-3 gymn (min én 2009 Valgfritt Nasjonalt 2 omganger i Norgescup Norgesfinale
eller eldre)
-11 og tidl.
MIKS TROPP (min én. . . . Norgescup
Nasj.klasse 4-8 gymn 2009 eller Valgfritt Nasjonalt 2 omganger i Norgescup Norgesfinale
eldre)
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