Rytmisk gymnastikk
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Konkurranseklasser 2024 rytmisk gymnastikk

Individuelt mini-rekrutt og rekrutt

KLASSE INDIV. | Alder Redskap Reglement Bestemmelser Konk.tilbud
2024 2024 Nasjonalt
MINI- Klasse 1 Frittst. Se Frittstdende obligatorisk Mini-Rekrutt 6-8 ar trinn 1-3 Lokale og
REKRUTT -16-18 + evt. Ring eller Ball rekruttrealement Ring/Ball: obligatorisk program trinn 1-3 Regionale
(1-2 program) 9 konkurranser
MINI- Frittst Frittstaende obligatorisk Mini-Rekrutt 9-10 ar trinn 1-3*
REKRUTT Klasse 2 + eVt Ball+ evt. Se Ball: o.bl.lgatc.)rlsk program trinn .1-3 Lokr_alle og
-14-15 . Valgfritt: obligatorisk eller etter int. rekruttreglement Regionale
Valgfr rekruttreglement NB! Alle ma kjare frittstdende konkurranser
(1-3 program) : jare fnitts
REKRUTT 11&r Frittst. Frittstaende obligatorisk Nasj. Rekrutt trinn 1-3 *
Nas;. 2 kam -13 + Ball og/eller Kaller Rekrutt Ball og/eller Kgller: obligatorisk trinn 1-3 Nasjonale konk
P (2-3 program)
REKRUTT 12ar Frittst. Frittstdende obligatorisk Nasj. Rekrutt trinn 1-3 *
Nas;j. 2-kamp -12 + Ring og/eller Kaller Rekrutt Ring og/eller Kgller: obligatorisk trinn 1-3 Nasjonale konk
(2-3 program)
REKRUTT Frittstaende obligatorisk Rekrutt trinn 1-3
Nas;j. 12ar ) Frittst.+ Vimpel + Vimpel: obligatorisk trinn 1-3 .
3-kamp 12 Valgfri * Rekrutt Valgfritt: nasjonalt reglement Nasjonale konk
REKRUTT Frittstaende frivalgt program trinn 1-5
Int. 3-kamp ) Frittst.+ 2-3 av Ring- Redskap: frivalgt program etter rekruttreglementet. .
13 Ball-Kgller Rekrutt 2 beste av 3 program med redskap Nasjonale konk
REKRUTT i e o : Frittstdende frivalgt program trinn 1-5
Int. 4-kamp -12 Frlttst.vli?;;]e\gelfﬂller Rekrutt Redskap: frivalgt program etter rekruttreglement Nasjonale konk

* Frittstdende, ring, ball obligatorisk Mini-Rekrutt 9-10 &r = Frittstdende, ring, ball obligatorisk Nasj. Rekrutt

** |kke vimpel
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Individuelt pre junior og junior

KLASSE INDIV. Alder Redskap Reglement | Bestemmelser Konk.tilbud
2024 2024 nasjonalt
PRE JUNIOR 2-3 av Ring, Norgescu
Int. 2-kamp -11 Ball, Kgller, Internasjonalt | Kan kjgre 3 program, de 2 beste teller g fi Ip
Vimpel Norgesfinalen
PRE JUNIOR 3 program pr konkurranse i NC:
Int. Ring. Ball Ball-Kgller-Vimpel (NC nr. 1) Noroescu
3-kamp -11 K;zsllerg’Vim ’eI Internasjonalt | Ring-Ball-Vimpel (NC nr. 2) Nor gsfinalzn
' P Ring-Kgller-Vimpel (NC nr. 3) 9
4 program kjares i NF.
JUNIOR 2-3 av Ring, N
. . orgescup
Int. 2-kamp -09,-10 Ball, Kgller, Internasjonalt | Kan kjgre 3 program, de 2 beste teller ;
; Norgesfinalen
Vimpel
JUNIOR ]
Ring, Ball, . Norgescup
Int. 4-kamp -09,-10 Kaller, Vimpel Internasjonalt NM
PRE. ook il -11 1-2 valgfrie Nasjonalt Kan kjgre 1-2 program, det beste teller NEEETE
Nasj. Norgesfinale
JUNIOR Nasjonal klasse Norgescup
Nas;. A -09,-10 2-3 valgfrie Nasjonalt Kan kjgre 3 program, de 2 beste teller Norgesfinale
JUNIOR Nasjonal klasse Norgescup
Nas;. B -09,-10 1-2 valgfrie Nasjonalt Kan kjgre 2 program, det beste teller Norgesfinale
JUNIOR Nasional ki Nor
Nasj. asjo ?: asse -09,-10 1 valgfrie Nasjonalt Kjarer ett valgfritt program orgescup
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Individuelt senior

KLASSE INDIV. Alder Redskap Reglement | Bestemmelser Konk.tilbud
2024 2024 Nasjonalt

SENIOR
Int. i -08 og 2-3 av Ring, . . Norgescup
2-kamp tidligere Ball, Koller, Internasjonalt | Kan kjgre 3 program, de 2 beste teller Norgesfinale

Band

SENIOR

Int. ) -08 og Ring, Ball, . Norgescup
4-kamp tidligere Koller, Band | 'Mternasjonalt NM

SENIOR
Nasj. Nasjonal klasse -08 og 2-3 valgfrie Nasjonalt Kan kjgre 3 program, de 2 beste teller Norgescup
A tidligere Norgesfinale

SENIOR
Nas;. Nasjonal klasse -08 0g 1-2 valgfrie Nasjonalt Kan kjgre 2 program, det beste teller Norgescup
B tidligere Norgesfinale
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Tropp mini-rekrutt og rekrutt

Rytmisk gymnastikk

KLASSE TROPP Alder Redskap Reglement Bestemmelser Konk.tilbud
2024 2024 Nasjonalt
MINI- TROPP " . . .
REKRUTT Lokal -13-18 Frl\t/tzltaﬁirtltdreeggk/aeller Veiledende reglement for tsrg veiledning for Mini-rekrutt Lokale konkurranser
3-30 gymn. 9 P mini-rekrutt tropp P
MINI- TROPP N . . -~ .
REKRUTT Regional 13-14-15 Frl\t/t;lta;irtltdreeggk/aeller Veiledende reglement for tSrg veiledning for Mini-rekrutt Loki\fnﬁgrgengslgrnale
3-30 gymn. 9 P mini-rekrutt tropp P
REKRUTT -11,-12,-13
DZU:_? g/;-)r/ilr? g/ﬂ:ﬁgﬂ;(}t Valgfritt Rekrutt tropp A 1 omgang Nasjonale konk
-11
REKRUTT
TROPP 12,13 Frittstaende . 2 oeparae Progiam e el konk
5-8 gymn (2 gymn -11) Ring Rekrutt tropp A eparate konk. Kan evt. delta i Nasjonale kon
ett.
REKRUTT TROPP Frivalgt
RG for alle -11,-12, -13 (Frittst.-Tau-Ring- Tropp RG for alle Se rekruttreglementet Nasjonale konk
3-30 gymn. Ball-kaller)
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Rytmisk gymnastikk

Tropp junior

KLASSE TROPP Alder Redskap Reglement | Bestemmelser Konk.tilbud
2024 2024 Nasjonalt

Int.

KLASSE 2 omganger i Norgescup

JUN?SR DZL_JS/Tilr? -09,-10, -11 Kaller Duo/Trio 2 omganger i NM Nor?\lel\icup
ay Redsk. i Nordisk 2024: Kgller

Int.

KLASSE ERO:]E -09,-10, -11 5 par keller Internasionalt | | NM kan maks 6 gymnaster kjgre totalt. Norgescup

JUNIOR 9y (2 gymn.-08) J 2 omganger i Norgescup NM

(+3 reserve) 2 omganger i NM

Nas;j.
KLASSE DUO/TRIO . . . Norgescup
JUNIOR 2-3 gymn -09,-10, -11 Valgfritt Nasjonalt 2 omganger i Norgescup Norgesfinale
Nasj.
KLASSE TROPP . . . Norgescup
JUNIOR 4-8 gymn -09,-10, -11 Valgfritt Nasjonalt 2 omganger i Norgescup Norgesfinale
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Tropp miks junior og senior

KLASSE TROPP Alder Redskap Reglement | Bestemmelser Konk.tilbud
2024 2024 Nasjonalt
Nasj. -11 og
KLASSE tidligere Norgescup
MIKS DUO/TRIO (min 1 gymn. Valgfritt Nasjonalt 2 omganger i Norgescup Norgesfinale
2-3 gymn 2008 eller
eldre)
Nasj. -11 09
KLASSE TROPP tidligere _ _ _ Norgescup
MIKS 4-8 gymn (n;lgoé ge3|/|r;1rn. Valgfritt Nasjonalt 2 omganger i Norgescup Norgesfinale
eldre)
Tropp senior
KLASSE TROPP Alder Redskap Reglement | Bestemmelser Konk.tilbud
2024 2024 Nasjonalt
SENIOR DUO/TRIO .'08 o9 2 omganger i Norgescup
2.3 tidligere Ri Duo/Tri 5 i NM Norgescup
- (maks 1 ing uo/Trio Rogw?(an%eré_ M NM
gymnaster gymn. 2009 ) edsk. i Nordisk: Ring
SENIOR 2 program NC: Sammenlagt.
TROPP -08 og 1: 5 rin Internasionalt NM: Sammenlagtvinner etter én kjaring Norgescu
5 gymnaster tidligere 23 vlim elgo 2 ! i ring og én kjgring i vimpel/ball. 1 tillegg %M P
(+3 reserve) | (2 gymn -09) ’ b;ll 9 vinner per redskap i finale. Maks 6
gymnaster kan kjgre totalt i NM.
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