Livslang
glede i gym

og turn

Velkommen til Breddemote 2023!

16. - 17. september pa Thon Hotel Gardermoen

Helgens program:
Lgrdag:
11:00-11:30 Velkommen ved komiteleder

11:30-12:00  Presentasjon breddekomite, parautvalg og parkour

12:00-13.00 Status fra hver krets, 5 min. pa hver om fglgende;
- Medlemsstatus bredde
- Breddeaktiviteter i kretsen
- Utfordringer i kretshverdagen
- Kretsens solskinnshistorie
13:00-14.00 Lunsj
14:30-16:30 Samarbeid mellom NGTF og kretsene ihht Strategi — og Handlingsplan
16.30-16:45 Pause
16.45-18:00 Breddestevner Barn, Ungdom og Voksne
- Felles retningslinjer?
- Utfordringer i «ny» krets?
18.30-19.00 Sosialt samvaer

19:00 Middag

Sendag:

09:30-10:30 EuroGym2024 og Unge ledere

10.30 — 11.30 Para og Parkour
- Hvordan kan kretsene legge til rette for meg av dette?
- 30 min pr utvalg

11.30-12.30 Strategi og Handlingsplan Forbundsting 2024.
- Ny plan skal i gang settes — innspill til videre plan

0 Sognsveien 73, 0840 Oslo @ Www.gymogturn.no

O gymogturn@gymogturn.no o @norgesgymnastikkogturnforbund

Norges Gymnastikk- og Turnforbund O Org.nr.: 970232796 @ @gymogturn



Livslang
glede i gym

og turn

12:30 Oppsummering ved komiteleder
13:00 Lunsj og hjemreise
Deltagere:

Hver krets kan stille med flere deltakere som er ansvarlige for breddeaktiviteter i de respektive
kretsene. Hvis ikke kretsen har noen dedikerte personer innen breddeaktivitet, oppfordrer vi
kretsen til & utnevne noen.

Fra NGTF sentralt stiller breddekomite, breddeavdeling samt representanter fra para- og parkour
utvalg.

dkonomi:
Kretsene betaler for sine deltagere, NGTF sentralt betaler for breddekomité, representanter fra
para- og parkour utvalg og de ansatte.

Pris per deltager er 3.500kr og inkluderer overnatting fra lgrdag til sendag, to lunsjer, frokost
sgndag, middag lgrdag, mgterom, kaffe/te og pauseserveringer. Transport og evt ekstra
overnatting ordnes av den enkelte.

Pamelding:
Pameldingsfrist er 22.juni. Bruk vedlagte skiema.

Vi ser frem til en konstruktiv og hyggelig helg!

Heidi Marie Taksdal Irina Solem
Komiteleder Avdelingsleder bredde

Norges Gymnastikk- og Turnforbund


https://forms.office.com/e/SKfQNgcD8M

